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RESUMEN

El estudio de los rituales y exequias efectuados en los conventos de monjas permite adentrarse en
el conocimiento historiografico sobre las costumbres y la idiosincrasia de la sociedad que conformoé
a Nueva Espana. Estas ceremonias sacras estuvieron marcadas por multiples protocolos estableci-
dos segin los decretos de la Sede Apostolica, las disposiciones monarquicas y el propio definitorio
de la orden. Los rituales se debian realizar con el mas riguroso orden establecido, a modo de con-

memorar y ofrecer las respectivas honras a las dnimas de los fallecidos.
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ABSTRACT

The study of funerary rites carried out in nunneries allows us to explore historiographic knowledge
concerning customs and distinctive features of the society that shaped New Spain. These sacred cer-
emonies were characterized by multiple protocols established by decrees of the Apostolic See, mo-
narchical provisions, and the order’s councilor. The rituals had to be conducted with the strictest
order established by the religious communities in order to commemorate and perform the respec-

tive honors to the deceased souls.

Keywords: eschatology, New Spain, convents, nuns, funerary rites, funerals, Christianity.
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Reina por un dia, llevard una corona con alma de metal

y adornada de efimera cera,

debajo de un velo que es negro en principio,

pero que luego se adorna de perlas y piedras preciosas.

[...] Novia vmposible, bizantina y barroca, bizarra y trdgica,
[...] la mowja novohispana en su retrato ritual

JSya la imagen de un solo dia,

en la efimera representacion de aquello

que prepara su soledad para siempre [...]

Recibe la palma de tu virginidad en tus manos

st en ella permanecieres, la inmortalidad de la gloria te corone.
TovAR (2003)

a palabra “rito” proviene del latin ritus, y “ritual”, de rituale, ritualis. Ambas

determinan el orden prescrito de una ceremonia. Un rito es un conjunto de re-

glas, codigos y convenciones organizados de manera repetitiva, salvo algunas
variantes. Este cumple una funcién social y, segtin el grupo que lo realice, adquiere tin-
tes propios que lo diferencian: “La visiéon de la muerte que los hombres han confiado a
sus rituales, sus practicas funerarias, sus producciones literarias ¢ iconograficas ha
sido dictada sucesiva o simultdneamente por su creencia al mas alla [...] en su
sentido de la individualidad de la persona y de su relacién con el préjimo [...]”
(Burguiere, 1991: 51).

El origen de los sepelios y sus ritos se remonta a las antiguas civilizaciones, las
cuales mostraron interés y preocupaciéon por el ambito escatologico desde épocas
tempranas. En un principio se considerd que el alma, aunque en otro plano exis-
tencial, seguia habitando debajo de la Tierra; por ende, el anima que no recibiera
el culto ni los procedimientos necesarios estaria condenada a vagar y a permanecer
errante entre los vivos. La idea relacionada con que el muerto gozara de la ataraxia
post mortem se hallaba sujeta a multiples féormulas y pasos estructurados de manera
rigurosa. Este pensamiento se traslad6 a la reflexion cristiana: “Exequias (del latin
exequia, exequiae) |...] son los actos de culto divino con los que la Iglesia impetra para
los difuntos ayuda especial y honra sus cuerpos, y a la vez proporciona el consuelo
de la esperanza a los que participan en cllas [...]” (Corral y Urteaga, 2000: 296).

En Nueva Espaiia se siguieron y ordenaron las ceremonias y los ritos que requeria
la sociedad. Muchos de éstos giraron alrededor de la vida civil y religiosa, donde se
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normaron para su buen desempefio. Los términos de “rito” y “ritual” se usan sin
distincion, aunque por lo general el primero reside en varios rituales. Asi, en un rito
funerario existen varios rituales que no soélo se organizan en torno al funeral, sino a
partir de la enfermedad, la agonia, la muerte y después de éste.

En la dedicatoria del Ceremonial de los religiosos descalzos de la orden de la Santisima
Trinidad (1779) se aclara que en esa obra se describe con exactitud y pureza hasta las
menudas prevenciones para que se cumplan los oficios marcados por la Iglesia en
el ceremonial y ritual romano, asi como por la orden religiosa, ya que éstos son los
caminos hacia Dios y constituyen un indicio y demostracién manifiestos de lo que
pasa en el interior del ser humano: “El aprecio y estima que debe hacerse de los Ri-
tos, y ceremonias sagradas con que se da el debido culto, y reverencia a la Magestad
soberana de Dios, asi en el Oficio divino, como en el sacrosanto Sacrificio de la Mi-
sa, es tan claro y manifiesto que no parece haver Catholico alguno (y mucho menos
Religioso) que lo ignore, o que lo dude [...]” (idem).

Los textos coloniales fueron enfaticos al establecer el fuerte vinculo que unia la vida
y la muerte; sélo mediante la meditacién frecuente sobre la muerte la vida adquiria
sentido. La finalidad del ritual era garantizar un digno homenaje a los difuntos, ya que
era importante hacer votos a su favor para que alcanzaran la gloria celestial. De esta
forma se celebraba un momento especial y memorable, al crear un momento signifi-
cativo de comunién entre los integrantes de una comunidad.

Los rituales tenian el proposito de efectuar un puente entre este mundo y el sobre-
natural. Los ritos oscilaron entre lo sagrado y lo profano, buscando para cl difunto un
sitio en el mas alla; pero st las almas estaban manchadas con algin pecado, se dirigian
al purgatorio, y la comunidad tenia el deber de ayudar al difunto en la expiacion de sus
pecados. Por esta razon se realizaron enquiridiones que marcaran los ritos, las misas y
las oraciones, donde se precisaba los actos a cumplirse para ayudar a que las animas
ascendieran hacia Dios.

Al analizar las fuentes se aprecia como, en la creacién del imaginario social, se
encuentra la influencia del pensamiento clasico, en especial de corrientes como el
estoicismo. Por lo tanto, el ritual funerario en Nueva Espafia tuvo matices propios
rodeados de teatralidad, donde la retérica se hizo presente hasta en los mas mini-
mos movimicntos y palabras, los cuales revelaron y expresaron simbolismos plenos
de significado que cada comunidad hizo particulares. De esta manera los rituales
ayudaron a confrontar la separaciéon y a admitir el hecho enigmatico de la muerte,
la cual ha intrigado al ser humano desde los inicios de la vida y es su compaiiera
eterna.
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Para que los rituales se practicaran segin la norma, a veces se nombraba a una Sagra-
da Congregacion de Ritos (Congregatio pro Sacri Rutibus et Caeremonuis), cuyo departamento
dependia de la curia romana y se encargaba de lo relativo a los casos de santidad. Esta
agrupacion facultaba las celebraciones y los ritos de las 6rdenes y de la comunidad, y
vigilaba que se siguiera con fidelidad lo estipulado en el Oficio de Difuntos, con una ce-
remonia especial el 2 de noviembre en que se dedicaba una misa y una fiesta especifica
para los fallecidos y, sobre todo, para las almas del purgatorio.

La locucion post mortem es de origen latino y su significado es “después o a continua-
cién de la muerte”. Esta se usa en la manifestacion de los ritos o actos que se practican
después de la muerte de una persona, ya sea sobre su cuerpo, en su sepelio o después de
enterrado. En la época novohispana, la primera intencién de los ritos era guiar el alma
del fallecido hacia el Creador, pero también fue una reflexion de que todos moriremos,
por lo que era necesario prepararse para ese instante mediante actos buenos. En un
segundo momento, recordar a un ser querido de diferentes formas mediante celebracio-
nes posteriores a la muerte fue un aliciente para los familiares y la comunidad.

Por Gltimo, estos ritos ofrecen también un reconocimiento, al destacar los méritos
del difunto en el transcurso de su vida. En el caso de las monjas novohispanas, las
abadesas fueron muy reconocidas por sus virtudes.

Fuentes de estudio

Las fuentes para el estudio de los rituales funerarios en Nueva Espana se hallan en
diferentes autores desde la época novohispana hasta nuestros dias. De aquel primer
periodo, tanto en América como en Europa se localizan muchos libros ttiles para inves-
tigar sobre los ritos y los rituales. Por ejemplo, las reglas, constituciones y ordinarios que
tenian los conventos de las diferentes 6rdenes, asi como los manuales de difuntos,
entre otros impresos. Las reglas y constituciones que poseian todos los conventos eran
los libros mas socorridos, ya que permiten observar los usos y costumbres entre los in-
tegrantes de una orden religiosa en su vida cotidiana, ademas de que conocer como se
celebraban las ceremonias de difuntos antes y después de la muerte.

Estos manuales marcaban las disposiciones que debian llevarse con una gran orga-
nizacién y jerarquizacion, remarcadas durante los momentos extraordinarios en que se
solicitaba conmemorar o realizar exequias con un protocolo riguroso y complejo, segin
las normas particulares de cada comunidad. Esto permiti6 que las exequias adquirieran
tintes propios, muchas veces concretados en una serie de actos de cortesia.
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Un autor imprescindible de finales del
siglo XIX es Charles-Arnold van Gen-
nep Kurr (1873-1957), etnografo frances
quien dio respuestas para la separacion
obligada y explicé los “ritos de paso”
—término acufiado por él, que estudié
entre distintas culturas—,' los cuales ayu-
dan en ese suceso que tanto impresiona
al ser humano y a los grupos sociales: la
muerte. El sefialé que estos ritos propor-
cionan la tranquilidad de que se realizo

lo mejor para que, después de la muerte,
la persona resurja o siga la via correc-

Monja Mathiana Francisca de Sr. Sn. JFoseph
Fuente Mario Méndez, PIN IT, en linea, consultada
sistema doctrinal. €1 20 de julio de 2015

ta, segun la vision escatologica de cada

Este “paso”, explica el autor, quedara
en el inconsciente de los participantes —en la memoria colectiva—; es el que entreteje
los puntos en nuestra vida y resulta clave en la formacion de los rituales, uno de cuyos
beneficios es que la vida sigue con los vivos y no con los muertos. Si el rito se lleva a
cabo a priori para el que reposa en el ataid, resultard mas significativo y beneficioso
para los que asisten.

De los autores actuales existen varias obras interesantes, como Los castellanos y la muer-
te: religiosidad y comportamientos colectivos en el Antiguo Régimen, de Maximo Fernandez; Ritos
y ceremonas en el mundo hispano durante la Edad Moderna, de David Gonzalez Cruz; Muerte y
nitual en la edad moderna: el caso de amora, de Francisco Lorenzo. Estos compendios, junto
con otros libros europeos, permiten observar algunos ritos de la muerte practicados en
Europa que llegaron con los misioneros a América.

Estudiosos como José Pascual Buxé con Muerte y desengaiio en la poesia novohispana:
siglos xvI y xvir, Maria de los Angeles Rodriguez con Usos y costumbres funerarias en la
Nueva Espafia, Adriana Toledo con Monjas coronadas. Un tema del barroco hispanoameri-
cano retomado por artistas contempordneos, Veronica Zarate con Los nobles ante la muerte en
México: actitudes, ceremonias y memoria, 1750-1850, o las investigaciones de Concepcién
Lugo Olin y Guillermo Tovar de Teresa, entre otros autores, nos permiten abordar

" De acuerdo con la Enciclopedia Britdnica, un rito de paso es una ceremonia en la transiciéon de una fase
de la vida a otra.
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La dormicion de la Virgen, finales del siglo XviI Fuente www.todocoleccion.net, consultada el 20 de agosto 2015

el tema de la muerte y sus rituales. “La mayoria fluctia miserablemente entre el
miedo a la muerte y las penas de la vida, y no quiere vivir, pero no sabe morir [...]”
(Séneca, 1986: 104).

Los ritos post mortem en los conventos de monjas novohispanas

En el ndmero 7 de la revista lita Brevis se publicé el articulo “Exequias en los conven-
tos novohispanos de religiosas carmelitas descalzas” (Garcia, 2015: 89-98), donde se
narra como en los conventos novohispanos las exequias se disponian de manera espe-
cial cuando fallecia alguna monja y donde toda la comunidad debia scguir las reglas
establecidas para los entierros. Alli se exponen los ritos y las ceremonias marcadas por
constituciones e instauradas segin los decretos de la Sede Apostolica, la monarquia y
el propio definitorio de la orden, las cuales se obedecian en forma rigurosa. También
se detalla de qué manera el convento giraba en torno a una monja cuando estaba
enferma, agonizante, durante la muerte y el entierro; se explica como procedia la co-
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munidad del convento cuando el padecimiento y la defuncién se convertian en actores
y la importancia de los ritos en torno a este suceso; se describen los enseres usados y
los protocolos realizados, que fucron verdaderos escenarios de salvaciéon, donde el
sacerdote, las monjas, los coros, las velas y el incienso, lograban un ambiente escato-
légico y muy particular en estos actos solemnes de ritos de defuncion y entierros; y
se da a conocer un ejemplo particular de los ritos luctuosos de las monjas carmelitas
novohispanas. Asi, se puede decir que los conventos en general observaron similitudes
en sus rituales mortuorios. Tal vez entre algunas 6rdenes algin protocolo cobré un
matiz especial o se hizo énfasis en alguna caracteristica distintiva.

Con este antecedente, en el presente articulo se contintia con estos rituales de muer-
te en los conventos de monjas y ahora se aborda el tema de los rituales post mortem,
donde la monja difunta se convertia en lo mas importante del ceremonial. En vida, las
monjas estaban obligadas mediante los votos jurados a llevar un camino espiritual de
salvacion tanto de su alma como de las almas de sus congéneres. Debian ostentar mu-

chas virtudes y mortificaciones, asi como la renuncia constante de placeres terrenales.

De gran impacto en la vida cotidiana, la muerte es desengafio en cualquiera de sus formas:
es correccion de vida, acaba con las vanidades, despierta la espiritualidad. Al cuerpo espiri-
tualizado, aquel que habia logrado la domesticacién por la continua mortificacién, su-
frimiento y paciencia se le gratificaba con una muerte santa, y ain mas, se hacia merecedor
de la salvacion, la gran recompensa [...]
La serenidad de la muerte se simboliza en
la actitud tranquila y reposada del cuerpo
yacente. Es la recompensa que no sélo se
le depara al santo, sino que debe ser la
actitud cotidiana de cualquier cristiano
[...] (Rastrepo, 2012).

Tenenbaum (2004) subraya que el espacio
de las religiosas en particular era com-
plejo, con diferentes facetas. En los casos
de santas o de monjas muy virtuosas, las

privaciones llegaban a ser extraordina-

rias; los conflictos de las monj as santas Autor no identificado, Retrato Ra. Me. priora Thomas Joseph en
1 idia del d io. del 1d su lecho de muerte, adornada de flores
cra la cnvidia del demonio, del cual de- Fuente Adventuristka, Bogota, en linea, consultada el 14

bian escapar y superar los problemas: de agosto de 2015
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Venerable Me. Maria Gertrudis Teresa de Sta. Yonés Fuente Cuerpos opacos: delicias tnvisibles del erotismo mistico, exposicién temporal,

Museo Colonial y Museo Santa Clara, en linea, pagina del Museo Colonial de Colombia

“También experimenté estigmas fisicos, y otros de naturaleza espiritual. Fue a partir de
entonces cuando empezd a predecir el futuro y a mantener monélogos con un lienzo
que tenia colgado en la pared de su celda y que representaba a un ecce homo [...]”.* Las

mortificaciones y sacrificios continuos hacian particular a cada monja. Stephanie Kirk
(2009) relata:

La monja, cuyas practicas ascéticas desembocaban en la produccién de un cuerpo morti-
ficado y espectacularmente enfermo, podia llegar al umbral de la santidad, transformandose

con resignacion en la vivencia del calvario y, por ende, logrando una intima conexién con

* Sor Catalina de San Mateo, la Virgen de Candelaria y santa Catalina de San Mateo (Museo de Colén),
islas Canarias, pagina en linca sobre fray Martin de Porres.
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Jestis, mediada y vigilada por los oficios del confesor [...] Muchas veces, este discurso de con-
trol y contencion acabd en una retérica funérea ya que la monja entraba al convento donde

vivia “muerta al mundo” hasta ser reunida finalmente con su divino esposo [...]

De esta forma, después de su muerte, si se comprobaba la santidad y las virtudes de
alguna monja, su canonizacién merecia grandes festejos y era un honor para la or-
den religiosa y la comunidad a la que pertenecia, que incluso llegaba a pedir su cuerpo
como reliquia. Los ritos llevados a cabo eran diversos, desde una misa solemne con coros
especiales y la participacion de la sociedad hasta la presentacion de sermones y un
tumulo, que consistia en un monumento efimero de varios cuerpos pintado con mo-
tivos y cartelas que ensalzaban las cualidades de la difunta.

Para consuelo de los padres, familiares y la propia comunidad, cuando la monja
fallecia también se les permitia adornar su cadaver con flores. El rito consistia en
arreglarlas de manera especial con flores, cada una de las cuales representaba una
virtud. Asi, se les colocaban flores en coronas ostentosas o entrelazadas en el manto
y cuerpo. La monja debia estar bellamente arreglada, pues asi llegaria a reunirse en
el mas alla con su esposo “Cristo Jests”.

En la iconografia mariana se descubren los significados de las plantas y flores. José
Gonzalez (2014) resume que, con base en una sélida tradicién patristica y teologica,
se intenta interpretar esos elementos vegetales como figuras simbolicas de la pureza,
la humildad, la caridad, la excelsitud de virtudes y la santidad absoluta de Maria en
su nucleo esencial, de su virginidad perpetua y su virginal maternidad divina.

La celebracion con el gozo de los familiares y la comunidad era enorme, porque la
monja alcanzaba la luz perpetua. Se le ofrecia una misa de cuerpo presente, adornada
de sus virtudes, la cual prometia a los familiares una verdadera luz de esperanza, pues
no sélo comprendia el aspecto de la muerte, sino que aseguraba a la difunta el camino
hacia la resurreccion. Este rito en Nueva Espafa constituyb una gran apotcosis.®

En “Santos y santidad en el Perti Virreinal”, Sanchez-Concha (apud Rastrepo, 2012)
menciona que, en caso de monjas muy virtuosas, como eran las prioras o abadesas:

[...] sus exequias se convierten en el espacio privilegiado donde el héroe es reverenciado. Es

la glorificacién y el reconocimiento social a la totalidad de su vida. Era el momento en que se

® Del latin apotheosis y éste del griego dnoBéwotg, “deificacion”. 1. f. Ensalzamiento de una persona con
grandes honores o alabanzas. 2. f. Escena espectacular con que concluyen algunas funciones teatrales,
normalmente de géneros ligeros.
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T re S Erd s reunia toda la sociedad sin diferencia de esta-
mentos: 6rdenes religiosas, la Real Audiencia,
cabildos, prestantes, nobles y pueblo. Todos,
ricos y pobres, criollos, indios y mestizos, se
agolpaban en el homenaje, real y simbolica-

mente se perdian las diferencias de linaje de es-

QD

tas sociedades coloniales tan jerarquizadas. La

A ) - m, 3 capacidad de estos virtuosos de agrupar polos
. . tan opuestos en su sociedad se caracterizaba
Juana de san Francisco Fuente Anexoacuatico (blog), en linea, P
consultado el 20 de agosto de 2015 por la tajante separacién de sus miembros en
relacion a castas o condicién econdmica, se de-
bia a la mencionada “voz y fama puablica”, a su caracter de heroicidad y a la creencia colectiva

bl

de que sus mortificaciones habian expiado el pecado individual y el colectivo |...]

Guillermo Tovar de Teresa (2003) apunta que los ritos y las ceremonias fueron el
ultimo homenaje rendido a una reina. A imagen y semejanza de la Virgen Maria
—la reina del cielo—, en la escena de la dormicién de la Virgen se le ataviaba llena
de flores. La ocasién era tan especial que se pintaba un retrato para que sirviera
como cjemplo, el cual se colocaba en el convento como elemento mnemotécnico.
En ocasiones se permitia a los familiares tener una copia para colocarla en sus
casas o capillas particulares.

La tradicion de pintar monjas era usual en el mundo novohispano, ya que para las
familias era un orgullo tener a alguno de sus miembros en un convento. La practica
cs originaria de Espafia y sc desarroll6 tanto en Nueva Espafia como en otros paiscs
de Ameérica, sobre todo en Colombia. A la monja se le pintaba con sus habitos el dia
en que profesaba y coronada de flores cuando fallecia.

Entre otros autores, Tovar también narra que si a lo largo de sus afios en el
convento la monja era reconocida por su comunidad debido a sus virtudes y moria
en “olor de santidad”, su imagen se convertia en una prueba de su vida honrada. Sin
embargo, no tenia ya la belleza sublimada de la juventud sumisa ni se testificaban sus
logros y sus labores practicas. Su rostro quedaba personificado en degradacion, con el
desfallecimiento de quien habia entregado todo y se habia marchitado hasta mudar en
un concepto de virtud:

Sus nupcias se hacen reales al momento de su muerte fisica, cuando el alma es sepa-

rada de su cuerpo y se une en la Eternidad con el Divino Esposo. El retrato se vuelve
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el de sus nupcias mortuorias. La muerte
florida [...] Reina por dia, llevard una
corona con alma de metal y adornada
de efimera cera, debajo de un velo que
es negro en principio, pero que luego se
adorna de perlas y piedras preciosas. El
vestido formado por mantos, la plisa,
la capa sostiene escapularios [...] ani-
llos, pulseras y flores [...] completan el
atuendo. Asi figuran en los retratos que

las familias conservan en sus casas para

recordarlas ausentes [...] (idem).

Santa Catalina de san Mateo, islas Canarias, Museo de Colon

Fuente Pégina en linea sobre fray Martin de Porres, consul-
tada el 20 de agosto de 2015

Conclusion

La sociedad novohispana gir6 alrededor de un mundo que era sobrenatural y esca-
tologico. Los conventos vivian en la misma funcién, dedicados a la “salvacion” de
las almas.

En el caso de las monjas, el significado de la muerte se entendia como la consu-
macion de un matrimonio mistico con Ciristo, el cual le otorgaba sentido a toda una
vida de ausencias, penitencias, sacrificios y privaciones.

Se puede terminar este tema post mortem o de muerte florida citando como ejemplo
de la vida monacal a santa Teresa de Avila, quien en sus Moradas muestra de mancra

notoria la percepcién ante la buena muerte:

Vivo ya fuera de mi,

después que muero de amor;
porque vivo en el Seor,

que me quiso para si:
cuando el corazén le dio
puso en él este letrero,

que muero porque no muero [...]"

* Transcrito de la exposicion temporal Cuerpos opacos: delicias invisibles del erotismo mistico, Bogota, Museo Colonial.
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