
ENSAYO SOBRE ANTROPOLOGIA NUTRICIONAt 
EN UNA MUESTRA DE POBLACION 

ESCOLAR DE CHOLULA, PUEBLA* 

Introducción 

Diversas investigaciones sefíalan que México tie
ne grandes áreas de su territorio con población 

subalimentada (Zubirán et al, 1974), donde la dieta 
básica, integrada por una trilogía milenaria: maíz, 
frijol y chile, no ha mejorado significativamente. Si 
bien los exámenes bromatológicos de estos 3 pro
ductos y sus derivados, han revelado importantes 
propiedades alimenticias (Cravioto et al, 1954), su 
valor calórico-proteico, y en especial su carencia de 
triptofano y metionina, impiden una adecuada nu
trición de quienes los consumen como alimento prin
cipal. Los problemas nutricionales se acentúan cuan
do se toma en cuenta no sólo la calidad, sino la dis
ponibilidad de estos productos, así como el buen 
estado de salud indispensable para la adecuada asi
milación de los mismos. Atendiendo a lo anterior, 
el amplio sector de escasos recursos de nuestra po
blación está en desventaja, especialmente el de la 
población infantil, que sufre los mayores estragos 
causados por carencias nutricionales. 

Junto a la extrema desnutrición o desnutri
ción aguda, que requiere atención clínica inmedia
ta, subyace un estrato muy grande de población 
que padece desnutrición crónica. En la mayoría de 
las ocasiones los síntomas de esa condición pasan 
inadvertidos por no ser muy notorios; sin embargo, 
la trascendencia de los mismos es tan grande que 
afecta el futuro de la población, tanto desde el pun
to de vista biológico como del sociocultural. 

Considerando lo anterior, nuestro trabajo pre
tende cuantificar en cierta forma los efectos bioló
gicos consecuentes a estados desfavorables de la nu
trición. 

Material 

Los datos antropométricos fueron obtenidos 
en 1969, en la Escuela Primaria Oficial "Juan Cri
s6stomo Bonilla", de la ciudad de Cholula, Pue, por 

• Un breve resumen de este trabajo fue presentado en el XLI Congre· 
so Internacional de Americanistas celebrado en septiembre de 1974 
en la ciudad de México. 
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los investigadores del Departamento de Antropolo
gía Física del Instituto Nacional de Antropología e 
Historia, dentro del Proyecto Cholula. Participaron 
en el trab~o los antropólogos fisicos Carlos Serra
no, Zaíd Lagunas, Patricia Sánchez y Sergio L6pez. 
Además se contó con la colaboración de la Srita 
Edith Carranco Ledezma, entonces pasante de me
dicina. 

Cholula se encuentra ubicada dentro del valle 
de Puebla-Tlaxcala, aproximadamente a unos 10 Km 
de la ciudad de Puebla, capital del Estado del mismo 
nombre. Es una ciudad de origen prehispánico, cu
yos más antiguos pobladores de que se tiene noticia, 
datan del horizonte Preclásico superior, 200 afios 
aC(Mü/ler,J970: 142). La población actual es mes
tiza con fuerte predominio indígena(Serrano, 1971: 
65). 

Se encuestó a 930 nifíos (Serrano et al, 
1973: 39), pero después de una necesaria depura
ción de los datos, quedó finalmente una serie com
puesta por 911 sujetos ( 492 hombres y 449 muje
res), cuyas edades fluctuaban entre 7 y 16 afl.os. 
Para analizar los datos se formaron grupos de acuer
do a la edad, cada uno de los cuales comprendió ni
ños de menos de 6 meses a más de 6 meses de la me
dia (el de 7 afíos comprendió niños de 6 afíos y 6 
meses a 7 años y 6 meses). 

Entre los estudios socioculturales realizados 
en esta área destacan los trabajos de Bonfil ( 1973), 
Olivera (1967) y Romero (1970), de los cuales se 
desprende, en términos generales, la presencia de 
una situación económica deficiente. En gran medi
da, la economía es de consumo y se encuentra fuer
temente ligada al prestigio ceremonial. Sorprende el 
número anual de festividades religiosas que allf se 
celebran; en cada una se hacen erogaciones exorbi
tantes que gravitan sobre la economía familiar, a lo 
que hay que afíadir la escasez de fuentes de trabajo 
y la cada vez más aguda atomizaci6n de los terrenos 
cultivables. Tal es el panorama socioeconómico en 
el que se desarrolla el grupo de población a que nos 
referimos. 
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Métodos 
Se tomó un total de 25 datos antropométricos, 

de los cuales se eligieron sólo 4 para el presente en· 
sayo: estatura. peso, perímetro del brazo relajado y 
panículo adiposo trícipital. La selección de estas 4 
medidas obedeció a la utilidad que ofrecen en el 
campo de la antropometría nutricional ( Brozek, 
1956,· Jelliffe. 1968). Para el registro de la estatura 
se empleó la técnica de Martin, en tanto que para 
la circunferencia o perímetro del brazo relajado y 
el panículo adiposo sobre el tríceps se siguieron las 
indicaciones de Tanner( 1964: 26). 

Para la estimación del desarrollo muscular del 
brazo se usó la fórmula propuesta por Jclliffe 
( 1968: 1 86}, e 2 C ¡-'IT'St, donde e 1 es el períme· 
tro del brazo relajado y St el panCcuJo adiposo so
bre el tríceps. Esta fórmula se basa en la estructura 
de la sección transversal del brazo, compuesta por 
una capa externa de tejido adiposo y otra interna 
de tejido muscular. Mediante un concepto geomé
trico, al restar el perímetro del brazo relajado, el va
lor del panículn adiposo multiplicado por'7T', el re
sultado es el pedmt•tro muscular del hrazo. Se hace 
hincapié en que este cünccpto es te6rk(), por lo que 
no representa mfts que una aproximación dt· la dís· 
tribuci6n de ambos componentt''>. 

EPOCA 7a, r VI. 1 <) 7tí 

Resultados 
Estatura. En el Cuadro 1 se incluyen las tallas 

do recién nacidos, así corno las tallas de la pobla· 
cíón m;~sculina y fenwnina adultas y la juwnilmas
culina. Se observa qlll' los valores de los rL·dén na
cidos del sexo masculino superan a los de las nii!as 
con una diferencia de 1.39 cm. Lsta diferencia se 
hace más evidente en los grupos de 7 y 1 1 arios de 
edad, pero en la serie de 12 años, las mujeres supe
ran en talla a los varones ( Fig 1 ). En los grupos de 
13 y 14 al\os no se manifiesta dimorfismo sexual en 
este par<ímetro. Finalmente, en virtud de no contar 
<.:on datos que permitan comparar los grupos juveni
les de los hombres y mujeres, únicamente se sef'tala 
que la talla de los adultos muestra una diferencia de 
11.25 cm en favor de la serie masculína. 

Peso. Fn el Cuadro 2 se presentan los datos re
lativos al peso. Al igual que t'll la talla, a los 7 años 
se not:1 una p~.·quer1a ventaja de los varones sohrc las 
hembras, que no existe a los 1 O años: sin embargo, 
el fenómeno se invierte en el grupo de 12 ai'ws al 
incrementarse los valores en favor de las mujeres. 

Perfmetro del brazo relajado. Contrariamente 
a lo que ocurre con la talla y el Pl'SO, el perímetro 
del brazo muestra un claro predominio en las muje
res desde los 7 aftos, diferencia qu..: gradualmente se 

Cuadro 1 

LA ESTATURA EN ALGUNOS GRUPOS DE EDAD EN LA 

POBLACION DE CHOLULA. PUE 

(Estaturas en m1) 

-----------------------·----
Grupos 
de Edad 

Reci6n nacidos 
n 

(0-48 horas) 
56 

7 aftos 14 
8 45 
9 71 

10 78 
11 58 
12 72 
13 52 
14 39 
15 20 
16 13 

17 a 20 años 165 
adultos 39 

106 

Hombres 

m 
49.09±0.36 

114.22±1.03 
119.27 !0.75 
124.34 ± 0.64 
127.49 ±0.63 
133.66 ± 0.64 
137.37±0.80 
143.18± 1.03 
147.70± 1.37 
152.25± 1.40 
158.26 :t 1.53 
160.29 ±0.43 
161.10± 1.06 

S 

2.72±0.25 

3.87±0.73 
5.02t0.53 
5.43±0.45 
5.61 ±0.45 
4.93±0.45 
6.76±0.56 
7.49±0.52 
8.60±0.97 
6.30±0.99 
5.53±1.08 
5.59 t0.30 
6.67!.0.81 

n 
62 

16 
72 
75 
78 
72 
65 
45 
26 

91 

Mujeres 

m 

47,7 ± 0.41 

111.92 ± 0.98 
116.16±0.62 
121.36 ± 0.56 
127,36±0.74 
132.48±0.82 
138.41 t 0.90 
143.34±0.86 
147.66-t 1.03 

149.85±:0.60 

S 

3.29±0.29 

3.92±0.69 
5.31 ±0.44 
4.91 ±0.40 
6.55 ±0.52 
6.97±0.58 
7.27 ±0.63 
5.76±0.60 
5.28±:0.73 

5.78±0.42 
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acent6a, expreándose marcadamente en el grupo 
de 14 aftos, cuando adquiere un valor de 220 mm en 
las m~Vcns y 211 mm en los hombres. Es decir, hay 
una dif'erencia de casi 1 cm (Cuodro1 3 y 4, Fig 2). 

Ptmfculo adlpo10 10brt el trlcep&. Los valores 
mediol de este dato ae consi¡nan en los Ouulros 3 y 
4. Puede oblervane una semejanza entre hombres y 
m..Verea en loa srupos de 7 y 8 anos de edad; sin 
emb....,. a los 9 aftosla magnitud del panículo adi
poso ea mayor en las mujeres. Esta diferencia alcan
za su múJma expresión en el grupo de los 14 anos, 
ya que en esta edad los hombres muestran cifras 
considerablemente menores, situación que se agu
diza a los 16 anos. 

PerfrMtro mwcular del brtiZo. Con el uso de 
la fórmula propuesta por J eUiffe, se calcu16 el p~ 
rímetro muscular del brazo. Este dato revela que a 
los 7 aftoa las m\Qeres tienen un perímetro muscu
lar uaeramente mayor que los hombres, pero des
pub de esta edad la ventaüa de los valores masculi
nos sobre loa femeninos es ya invariable. En el gru
po de loa 14 anos, los niftos muestran un desarrollo 
muscular superior por mú de medio cm al de las 
niftas (Cuo.til'os 3 y 4. Flg 3). Estos datos, traduci
dos en porcen~es, se consignan en el Cuadro 5, 
manifestAndoae aaf rnú claramente las diferencias 
sexuales de la muscular.idad relativa del brazo. 

EPOCA 7a, T Yl, 1976 

Dlscwlón 
La necesidad de contar con nomuzs de referen

cia, ha sido senalada unAnimemente por los investi
gadores dedicados al campo de la antropometría in
fantil. En virtud de la diversidad del patrimonio ge
nético entre las poblaciones humanas, se sugiere la 
utilización de normas locales ( Faulhaber. 1961; J e
lli//e.J968: 6()-61 ). Sin embargo, no siempre es po
sible disponer de ellas, lo que hace necesario recu
rrir a patrones derivados de estudios hechos en po
blaciones extrarüeras. Esta situación no significa que 
el análisis comparativo por realizar carezca de vali
dez, ya que tales patrones sirven como oormas ge
nerales de referencia, en tanto se realizan investiga
ciones en poblaciones locales y se recaban los datos 
necesarios para establecer las normas locales necesa
rias. • 

Estatura. La estatura se ha considerado como 
uno de los parámetros que mani.iJestan más fácil
mente el fen6meno del crecimiento. No obstante, 
es de los datos más difíciles de interpretar debido a 
la interacción herencia-medio ambiente, lo que su
pone que una expresión plena del potencial genéti
co para la talla, sólo es factible en condiciones am
bientales óptimas. 

•Se encueatn ya- preaaa un lntereaante ewdlo de Faulbaber .obre 
eredmlento lnfantU de la pobladón W'bana de la ciudad de México. 

CUadro 2 

EL PESO EN LA POBLACION INFANTIL DE CHOLULA, PUB (en K¡) 

Edad n m S n m S 

7 14 19.53±0.42 1.58±0.29 15 t8.9o t.o.58 2.27t0.41 
8 45 21.84±0.44 2.99±0.31 72 20.35±0.37 3.21 ±0.26 
9 ·71 24.26±0.31 2.65±0.22 75 22.89 ±0.35 3.13 ±0.25 

10 -78 25.68±0.31 2.78±0.22 77 25.82±0.46 4.06t0.32 
i1 58 29.14±0.46 3.54±0.32 72 28.23±0.52 4.49t0.37 
12 72 31.65±0.60 5.10±0.42 64 32.28!.0. 78 6.24tO.S5 
13 52 35.75±0.82 5.96±0.58 45 37.40±0.73 4.93±0.52 
,14 38 38.84±1.17 7.21±0.82 26 41.63±1.25 6.38±0.88 
15 20 43.22±1.53 6~88± 1.08' 

.}6 13 47.96±2.53 9.12±1.79 
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En las Fig 4 y 5· se han considerado los datos 
cstaturalcs de ambos sexos l'n tres poblaciones dife
rentes: un grupo de la clase media de la ciudad de 
México (Ramos Galván et al. 1964: 149-151 y 
1969: 601-603), un grupo rural de Tlaltizapán, Mor 
(Pércz Ortiz, y Mora, 1967: 291) y otro grupo ru
ral del valle de Oaxaca(Malina etal, 1972: 1946). 

La notoria semejanza entre los grupos mascu
linos de Cholula y Tlaltizapán, Mor, se debe posi
blemente a similares condiciones de vida y a un 
grado de mestizaje muy parecido. Por su parte, los 
ni.r1os del valle de Oaxaca, observan marcada desven
taja estatura! respecto a los dos grupos anteriores, 
lo que hace suponer, en ténninos generales, que las 
condiciones de vida para este grupo son más adver
sas (Fig 4). 

PERIMETRO (mm) 

240 

230 

220 

210 

200 

190 

180 

170 

160 

1~0 

140 

"" 

1 , 
1 

,,' 

," 
1 

1 
1 

,, ., 

MEXJCO, 19'16 

Un hecho notorio es que las niftas de Cholula 
tienen mayor semejanza en sus datos estaturales con 
las del valle de Oaxaca que con las de Tlaltilap6n 
(Fig 5). Esta similitud de datos es marcada entre los 
7 y los 14 afios, muy a pesar de que las n.iflas zapo
tecas muestran a los 12 a.f\os, el punto de inflexi6n 
en su curva estatural, mientras que las de Cholula 
continúan creciendo lentamente sin llegar a igualar 
a las de Tlaltizapán. 

En ambos sexos se observa que los valores de 
la talla se encuentran consistentemente por debajo 
del promedio aceptado como norma para la edad 
en ninos de la clase media de la ciudad de México. 
En los varones esta diferencia es aproximadamente 
de 6 cm antes del brote puberal, pero en los de 13 
af\os o mAs está acentuada. El fenómeno es a(in más 

HOMBRES 

MUJERES 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

EDAD 

FIG 2. PERIMETRO DEL BRAZO RELAJADO.NIAos DE CHOLULA.PUE 
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intenso en el caso de las mujeres, ya que los valores 
van de 6 a 14 cm en favor del grupo citadino. Ello 
podría traducir el efecto negativo de la desnutrición 
crónica sobre los fenómenos pub erales de crecimien
to que se consideran rasgos característicos de la es
pecie humana y que al parecer son ecosensibles. 

Las diferencias que se observan entre las cuatro 
poblaciones deben estar influidas no sólo por las 
condiciones ambientales, sino por el patrimonio ge
nético. Esto es, mientras que los niños cholultecas 
son mestizos con claro predominio de caracteres in
dígenas, los niftos estudiados en la ciudad de Méxi
co eran, sin duda, de procedencia más heterogénea 
y por lo tanto producto de una mayor miscegena
ción. 

Relación Peso-Talla. Aunque sabemos que el 
peso es un parámetro muy variable, se ha querido 
observar su comportamiento en las series aquí estu
diadas. Tradicionalmente el peso se ha considerado 
como medida muy obvia del estado de nutrición, lo 
que es cierto sólo parcialmente. En realidad, el pa
rámetro resulta de la suma de las magnitudes pon
derales de diversos tejidos como el adiposo, muscu
lar y óseo, así como el de diversos órganos. 

EPOCA 7a, T VI, 1976 

Estos valores no tienen en realidad un signifi
cado claro cuando se les interpreta en función de la 
edad, sino únicamente cuando son interpretados en 
relación a la talla. 

En el Cuadro 6 se incluyen los valores medios 
estaturales y ponderales de los diversos grupos de 
edad que tratamos, así como el peso teórico corres
pondiente a cada talla (Ramos Galván, 1969: 605). 
Este cuadro permite concluir que los niños de Cho
lula mantienen un buen equilibrio morfológico, ya 
que en todos los casos, el peso real está muy cerca 
del peso teórico. En las mujeres se observa un pre
dominio permanente del peso real sobre el teórico, 
tanto que en la talla de 147.66 cm hay un sobrepe
so de 3 Kg. 

Este equilibrio, al parecer, permanece constan
te durante todo el crecimiento; sin embargo, al con
siderar la edad de los individuos se ve que tienen un 
retraso cronológico en relación a la muestra urba
na. Así, por ejemplo, la estatura de 114 cm con pe
so de 19.600 Kg se alcanza un poco antes de los 6 
años en el grupo urbano masculino (Ramos Galván, 
1964: 149 ), en tanto que la misma estatura y peso 
se logran hasta los 7 años en el grupo de Cholula. 

Cuadro 3 

VALORES ESTADISTICOS DE TRES VARIABLES 

ANTROPOMETRICAS DEL BRAZO 

HOMBRES 

Grupos de Panículo Adiposo Perímetro del brazo Perímetro muscular del 
Edad Tríceps (mm) relajado (mm) brazo (mm) 

n m S m S m S 

7 14 7.23t0.40 1.51±0.28 162.85±2.71 10.14± 1.91 140.13± 2.13 7.98±.1.50 
8 45 7.15t0.33 2.25±0.23 169.48± 1.89 12.68± 1.06 147.01± 1.40 9.44!0.99 
9 71 7.05-!:0.17 1.51 ±0.12 176.11±1.20 10.15±0.85 153.95± 1.05 8.85±0.74 

10 78 6.90-t0.16 1.43±0.11 181.73± 1.28 11.39±0.91 160.06:t l.P8 9.54±0.76 
11 57 7.78t0.20 1.56±0.14 189.89± 1.87 14.14± 1.32 165.46± 1,67 12.63± 1.18 
12 72 7.74±0.27 2.34±0.19 195.80±2.21 18.77± 1.56 171.48± 1.79 15.18± 1.26 
13 52 7.11±0.27 1.96±0.19 204.75±2.93 21.13± 2.07 182.39±2.67 19.27± 1.89 
14 39 7.00"!:0.45 2.84±0.32 211.87± 2.92 18.25±2.06 189.87t 2.82 17.65= 1.99 
15 20 7.25"!:0.47 2.13±0.33 224.75±4.48 20.06± 3.17 20 1.97± 4.5 7 20.44±3.22 
16 13 6.58±0.54 1.87±0.36 236.92± 6.46 22.38±4.39 216.25±5.97 20.67± 4.06 
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En Jos demás grupos se aprecia el mismo fenómeno, 
a tal grado que la estatura de 158 cm con 46.250 Kg 
que corresponde a los 14 anos en la muestra urbana, 
se alcanza hasta los 16 aflos en la muestra de Cholu
la. Entre las mujeres este fenómeno es parecido, 
aunque algo más contrastante. 

Estas tendencias para lograr el equilibrio mor
fológico mediante la reducción general del tamafio 
corporal han sido señaladas en diversos grupos de 
niños desnutridos (Ramos Galván et al, 1967: Fri
sancho et al. 1973), por lo que al comportarse 
nuestra serie de manera similar, es de suponer que 
se encuentra en cond icioncs nutricionales inadecua
das. El análisis hecho por Romero ( 1970: 246) a 
partir del índice de equilibrio morfológico en un 
grupo de conscriptos de la misma localidad, paten-

PERIMETRO (mm ) 

220 

210 

200 

190 

180 

170 

160 

150 

tiza igualmente lo que acabamos de seftalar. Un .h&
cho mlis que corrobora la estrecha relación entre e,[ 
peso y la talla es la alta correlación peso--talla en los 
runos estudiados, observándose valores sumamente 
eievados entre los varones conforme mayor es la· 
edad. En las niftas, dicha correlación disminuye en
tre los 13 y 14 anos. en virtud de que a estas eda
des, como se ha visto, se manifiesta un aumento del 
peso, que es mayor que el de la talla, lo que hace 
varia la correlación (Cuadro 7). 

Perlmetro del brazo y pliegue cut6neo trlclpi
taL La utilidad que proporcionan el perímetro del 
brazo y el pliegue cutáneo tricipital ha sido amplia
mente discutida en diversas investigaciones sobre 
antropometría nutricional. Estos parámetros dan 
información sobre la proporción mÍlsculo-grasa, 

HOMBRES 

MUJERES 

140~~----~~----~----------~-----
7 8 9 10 11 12 13 14 ~~ 16 

EDAD 

FIG 3. PERIMETRO MUSCULAR DEL BRAZO ( PERIMETRO DEL 

BRAZO RELAJADO M€NOS PANICULO AOPOSO TRDPITAL) 

CHOLULA, PUE 
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siendo los componentes orginioos mAs sensibles a la 
deficiencia cal6rioo-proteica. 

En las Ftg 6 y 7 se comparan los perímetros 
del brazo en las poblaciones de Cholula. valle de 
Oaxaca y ciudad de México, observ!ndose para los 
varones una posici6n intermedia entre los del valle 
de Oaxaca y los de la ciudad de México, pero las 
mujeres manifiestan una mayor semejanza con las 
del valle de Oaxaca, hecho que probablemente se 
encuentre relacionado con diferencias sod~ultura
les para cada sexo. 

A falta de referencia comparativa, se han to
mado los datos aportados por Jelliffe ( 1968: 256), 
los cuales se presentan en las Ftg 8 y 9 con los 3 ni· 
veles propuestos. En la Ftg 8 se puede observar que 
a todas las edades. el perímetro del brazo se man
tiene en los varones a un nivel de 90 por ciento. En 
las mLderes, después de los J 2 anos se observa un 
incremento que acerca los valores al 100 por ciento 
de lo propuesto ( Ftg 9). 

Esto 61timo estA en clara concordancia con el 
sobre peso que manifiestan las nif'las a esta edad; sin 
embargo, interesa conocer ahora en base a qué com· 
ponentes se obtiene este aumento de volumen y pe
so. Al efecto, se analiza el panículo adiposo y el pe
rímetro muscular. Por una parte, los valores me-

EPOCA 7a, T VI. 1976 

dios del panículo adiposo, comparados con las nor
mas propuestas por Jelliffe (1968: 256) ( Fig JO), 
revelan que las nillas de Cholula muestran una ten
dencia a aumentar considerablemente la grasa sub
cutánea tricipital, ya que en el grupo de 6 años se 
parte de un nivel menor del 80 por ciento, mien
tras que en el de 14 aflos se rebasa el 100 por cien
to. En los varones, el valor varía entre el 80 y 90 
por ciento de los 7 a los 14 ai'los, notándose a los 
15 una clara divergencia entre los patrones propueg.. 
tos y nuestros datos. 

Respecto a la muscularidad del brazo, las me
didas superan ligeramente el nivel del 90 por ciento 
propuesto en ambos sexos y a todas las edades ( Fig 
11 y 12). Es decir, estos datos permanecen más eg.. 
tables que el panículo adiposo, pudiéndose concluir 
que el aumento de peso en las niñas obedece a un 
in(...'Temento de la grasa subcutánea más que a un 
aumento de masa muscular. En los nifios, el fenó
meno se manifiesta en menor grado. Lo anterior ha
ce suponer que la dieta es desequilibrada con un de
fecto acentuado en proteínas que impide el adecua
do crecin1iento muscular y un exceso relativo de 
hidratos de carbono que propicia el depósito de 
grasa. Es poco probable que las modificaciones dia-

Cuadro 4 

VALORES ESTADISTICOS DE TRES VARIABLES 

ANTROPOMETRICAS DEL BRAZO 

MUJERES 

Grupos Panículo Adiposo Perímetro del brazo Perímetro muscular 
de 

Edad 
Tríceps (mm) relajado (mm) del brazo (mm) 

1l m S m S m 

7 16 6.96!0.58 2.33t0.41 166.68 :t 2.60 10.41 ±1.84 144.82 ±2.40 9.60±1.69 
8 73 7.71±0.26 2.25:!:0.18 171.19"b.66 14.74± 1.22 146.97±1.36 11.84±0.98 
9 75 8.53t:0.29 2.47±:.0.20 176.37t 1.84 15.5 6 ±: 1.30 149.65 ± 1.48 12.52 :t 1.06 

10 78 8.82±0.24 2.20±0.17 184.20b.6l 14.25±:1.13 156.45±1.21 10.69±0.85 
11 72 9.00±0.28 2.39±0.19 189.13 ±1.92 16.35±1.31 160.87±1.46 12.93 ±:.1.03 
12 65 9.51:!:.0.35 2.84±0.23 197.92±2.29 18.52±1.62 168.06±1.77 14.29!: 1.25 
13 45 10.18±0.40 2.72±0.28 213.02±2.33 15.64±1.64 181.05±2.03 13.65 ti.43 
14 26 11.46±0.73 3.72:!'0.51 220.15 t4.08 20.77 !2.88 184.1 s±2.70 13.77±1.90 
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crónicas antes expuestas se deban a razones pura
mente genéticas o neuroendócrinas. 

Otro aspecto que debe tomarse en cuenta al 
hacer nuestras interpretaciones respecto a la con
dición biológica de los individuos en estudio, se re-

Cuadro 5 

DIFERENCIAS SEXUALES EN LA MUSCULARIDAD 

RELATIVA DEL BRAZO EN PORCENTAJES, 

Grupos Hombres Mujeres Diferencia 
de 

Edad. 
o¡o oJo H-M (O/o) 

7 86.04 86.88 -0.84 
8 86.74 85.85 0.89 
9 87.41 84.85 2.56 

10 88.07 84.93 3.14 
11 87.13 85.05 2.08 
12 87.57 84.91 2.66 
13 89.07 84.90 4.17 
14 89.61 83.64 5.97 
15 89.86 
16 91.26 

EPOCA. 7a, T VI, 1976 

fiere a los efectos genéticos originados por la endo
gamia, práctica común en diversos pueblos de Méxi
co y que en Cholula se manifiesta en un alto grado. 
Como ejemplo de algunos de estos efectos biológicos 
que puede producir la endogamia, vale sefíalar los 
aumentos significativos de la talla de los hijos de 
matrimonios exogámicos, en relación a los nacidos 
de padres provenientes de un mismo pueblo, s~ñala
dos por Schreider ( 1968: 285). 

La concurrencia de todos los factores antes 
mencionados configuran la morfología corporal 
de nuestra población en estudio, presentándose en 
primer plano, desde luego, el mal estado nutricio
na!. 

Conclusiones 
Los datos antropométricos considerados en 

este trabajo permiten describir algunos hechos im· 
portantes sobre la condición nutricional de la mues
tra estudiada, los que, por otra parte, ya eran de 
suponerse al tomar en cuenta el estado socio-eco
nómico que reconocidamente prevalece en el área 
de Cholula. 

Por considerar que el peso en relación a la 
edad no refleja claramente el estado de nutrición, 
se decidió analizar este parámetro en función de la 
talla alcanzada. Se observó entonces que la talla era 
menor que la normal para la edad y que había un 
retraso en la aparición del brote puberal. Tales efec· 
tos se mostraron más acentuados y de más tempra· 

Cuadro 6 

PESO REAL Y PESO TEORICOt 

Hombres Mujeres 

Estatura Peso Real Peso Teórico Estatura Peso Real Peso Teórico 
114.22 19.530 19.600 111.92 18.900 19.700 
119.27 21.840 21.050 116.16 20.350 21.050 
124.34 24.260 22.950 121.36 22.890 23.230 
127.49 25.680 24.220 127.36 2~.820 25.950 
133.66 29.140 28.050 132.48 28.230 29.070 
137.37 3l.650 29.860 138.41 32.280 32.420 
143.18 35.750 34.470 143.34 37.400 35.080 
147.70 38.840 38.400 147.66 41.630 38.320 
152.25 43.220 41.550 
158.26 47.960 46.250 

1 Los pesos te6ricos estAD tomados de Ramos Galván(1969: 605 ). 
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na aparición en el sexo femenino que en el mascu
lino. Sin embargo, persistió una clara tendencia ha
cia el equilibrio entre el peso y la talla. Este fenó
meno puede considerarse como una respuesta adap
tativa a las condiciones nutricionales adversas y se 
traduce en diversos grados de nanisrno nutricional, 
como consecuencia de un proC,eso crónico de des
nutrición. 

En cuanto al crecimiento de los tejidos mus
cular y adiposo, pudo comprobarse que prevalece 
en mayor porcentaje el tejido graso en las mujeres, 
lo que se atribuye a una dieta desbalanceada, en la 
que predominan los hidratos de carbono. 

No debe descartarse la posibilidad de los efec
tos genéticos acumulados en un grupo humano en 
que ha habido oportunidad de una selecci6n natu
ral capaz de originar, en cierta forma, las desviacio
nes del crecimiento físico observadas en esta pobla
ción. De la misma manera, los efectos genéticos ori
ginados por la endogamia deben ser tomados muy 
en cuenta, toda vez que se conocen sus consecuen
cias sobre las condiciones biológicas de las pobla
ciones. 

Resumen • 
Sobre ·una muestra de población infantil de 

Cholula, compuesta por 911 nifi.os ( 462 hombres y 

EPOCA 7a, T VI, 1976 

449 mujeres) cuyas edades fluctuaron entre 7 y 16 
afios, se hizo un estudio nutricional antropométri
co, que incluyó los siguientes datos: estatura, peso, 
panículo adiposo tricipital, perímetro del brazo re
lajado y perímetro muscular del brazo. 

La estatura en ambos sexos mostró consisten
ternente, en todas las edades estudiadas, valores in
feriores a los de nifi.os citadinos de la ciudad de Mé
xico, pareciéndose más a los valores conocidos pa
ra otras poblaciones infantiles rurales de México. 

El peso fue analizado en relación a la talla al
canzada, encontrándose en general un adecuado 
equilibrio entre los varones y un ligero predominio 
del peso sobre la estatura entre las mujeres. Sin em
bargo, al considerarse la edad de los individuos se 
apreció un notable retraso con respecto a la mues
tra urbana. 

El estudio sobre el perímetro del brazo relaja
do, el panículo adiposo tricipital y el perímetro 
muscular del brazo, reveló deficiente crecimiento 
del tejido muscular y excesiva acumulación de teji
do graso, fenómeno notoriamente acentuado en las 
mujeres. 

Los resultados anteriores permiten concluir 
que la población estudiada manifiesta a través de sus 
datos antropométricos, claros indicios de condicio
nes nutricionales adversas. 

Cuadro 7 

116 

CORRELACION PESO-TAL,LA ENTRE LA POBLACION 

INFANTIL DE CHOLULA, PUB 

Hombres Mujeres 

Edad n r n r 

7 14 0.56 15 0.72 
8 45 0.76 71 0.81 
9 71 0.76 75 0.81 

10 78 0.80 77 0.79 
11 58 0.78 72 0.79 
12 72 0.82 64 0.80 
13 52 0.86 45 0.68 
14 39 0.90 26 0.61 
15 20 0,78 
16 13 0.90 
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PERIMETRO (mm) 

240 

230 

220 l 

210 

200 

190 

180 

170 

160 

150 -· -· 
...-· ...-· 

..-· 

/,,.-·-·-' 

"' 

,/ 
1' 

/ 

/ 
/ 

/ 

/,_ ... ___ _ 
/ 

/ 
/ 

1 

- CHOLULA PUE 

CD DEMEXICO 
---- (RAMOS GALVAN Y 

LUNA JASPE 1964) 
·-·-·- VALLE DE OAXACA 

(MALINA~&, 1972) 
140~--,---~~--~--~~----~~--,---~-----

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

E O A O 

FIG 6. PERIMETRO DEL BRAZO RELAJADO EN TRES POBLACIONES INFANTILES 

DE MEXICO . HOMBRES 

117 



- - 00 

\<
" 

P
E

R
IM

E
T

R
O

(m
m

) 

24
0 

2
3

0
 

2
2

0
 

2
1

0
 

20
0.

 

1
9

0
 

1
8

0
 

1
7

0
 

1
6

0
 

15
0.

 

,.
.;

 , .. 
_..

.,..
.--

--"
"' 

/"
 

.,"
" 

,.."
" 

, 
/ 

/
;
 

,/
 

,."
' 

r"
' 

,' 

·-
·-

·-
·' 

/'
 

,/
 

1 

_ 
C

H
O

L
U

L
A

, 
P

U
E

 

C
O

 D
E

 
M

E
X

IC
O

 
--

--
-

(R
A

M
O

S
 G

A
lY

A
N

 
Y

 
LU

N
A

 J
A

S
P

E
, 

1
9

6
4

) 
·-

·-
·-

V
A

L
L

E
 D

E 
O

A
X

A
C

A
 

(M
A

LI
N

A
 

E
T

 A
L,

 1
97

2 
) 

-
-

1
4
0
L
-
~
-
-
-
-
~
~
-
-
-
-
~
~
-
-
-
-
~
~
~
~
~
~
~
 

6 
7 

8 
9 

10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

E
D

A
D

 

F
IG

 
7.

 P
E

R
IM

E
T

R
O

 
D

E
L

 B
R

A
Z

O
 R

E
LA

JA
D

O
 E

N
 T

R
E

S
 P

O
B

LA
C

IO
N

E
S

 I
N

FA
N

TI
LE

S
 

D
E 

M
E

X
IC

O
. 

M
U

JE
R

E
S

 

)¡
. ~ t-
- ~
 

b ~
 

~
 

)¡
. :::: ~ (:

: '"' :::.:
 

.2
: 

--
; .,.. :...:
 

.._
 "" " o 



PE
R

IM
ET

R
O

 O
E

L
B

R
A

Z
O

{c
m

) 

26
 

2
5

 

2
4

 

2
3

 

2
2

 

2
1

 

2
0

 

l9
 

18
 

1
7

 

16
 

1
5

 

14
 

13
 

7 
8 

9 
10

 
11 

12
 

E
D

A
D

 

13
 

14
 

1
0

0
%

 

/ 
9

0
%

 

8
0

%
 

15
 

16
 

F
IG

 
8

. 
P

E
R

IM
E

T
R

O
 D

E
L 

B
R

A
Z

O
 R

E
LA

JA
D

O
 E

N
 L

A
 P

O
B

LA
C

IO
N

 I
N

F
A

N
T

IL
 M

A
S

C
U

LI
N

A
 D

E 
CH

OU
JL

.A
.P

UE
 

~
 

C
O

M
P

A
R

A
D

O
 C

O
N

 L
O

S
 P

A
TR

O
N

E
S

 S
U

G
E

R
ID

O
S

 P
O

R
 

J
E

L
L

IF
F

E
.D

B
 (
19
68
~ 

2
5

6
) 



.... ~
 

P
E

R
IM

E
T

R
O

 D
E

L 
B

R
A

Z
O

 (
c
m

) 

23
 

22
 

2
1

 

2
0

 

1
9

 

18
 

17
 

1
6

 

1
5

 

1
4

 

13
 

'2
 " ,!

" 

... 

7 
8 

9 
10

 

, , 
-

.....
.. 

.....
 

... 
....

.. 11
 E

 D
A

D
 12

 

, 
/ 

/ 

/ 

, , 
/ , 13
 

; 
/ 

/ 
/ 

/ , 14
 1

0
0

 .
. 

9
0

%
 

8
0

°k
 

' 
~ 

15
 

F
IG

 
9

. 
P

E
R

IM
E

T
R

O
 

D
E

L 
B

R
A

Z
O

 R
E

LA
JA

D
O

 E
N

 L
A

 P
O

B
LA

C
IO

N
 I

N
F

A
N

T
IL

 F
E

M
E

N
IN

A
 D

E 
C

H
O

L
U

L
A

,P
U

E
 

C
O

M
P

A
R

A
D

O
 

C
O

N
 

LO
S

 
P

A
T

R
O

N
E

S
 S

U
G

E
R

ID
O

S
 P

O
R

 J
E

L
U

F
F

E
, 

O
 B

 
( 1

9
6

8
: 

2
5

6
) 



.....
. 

K
) -

P
LI

E
G

U
E

 C
U

T
A

N
E

O
 (

m
m

 )
 

11
 

1
0

 

9 8 7 6 5 

. 
9 8 7 6~ 5 

f 

4 

.., 
.... 7 

M
U

JE
R

E
S

 

_,
 -,. 

H
O

M
B

R
E

S
 

8 

, 
10

0 
°/o

 

9
0

 o
/o 

.....
. -

__
__

__
 ,.,. 

8
0

 °
/o

 

.... 

-
~
~
-

.....
.....

 _
__

 
1

0
0

%
 

,,
 90%

 
8

0
%

 

9 
10

 
ti

 
12

 
13

 
14

 
15

 
16

 

ED
AD

 

FIG
 

/O,
 P

LIE
GU

ES
 C

UT
AN

EO
S 

SO
BR

E 
EL

 TR
ICE

PS
 D

E 
LA

 P
OB

LA
CI

ON
 IN

FA
NT

IL 
DE

 C
HO

LU
LA

,P
UE

 
C

O
M

P
A

R
A

D
O

S
 C

O
N

 L
O

S
 P

A
T

R
O

N
E

S
 

S
U

G
E

R
ID

O
S

 P
O

R
 

JE
L

L
IF

F
E

 ,D
 8

 
( 

1
9

6
8

: 
2

5
6

) 



- N N
 

P
E

 R
lM

E
T

R
O

 M
U

S
C

U
LA

R
 (

c
m

) 

23
 

2
2

 

2
1

 

2
0

 

1
9

 

1
8

 

1
7

 

1
6

 

1
5

 

1
4

 

1
3

 

1
2

 

1 
1 

.1
, 

7 
8 

9 
10

 
11

 
12

 
13

 

E
D

A
D

 

14
 

... ... 

1
0

0
%

 

, "' 
,'

 

, 
, , , , 

.,'
'""

"' 
9

0
%

 

8
0

%
 

15
 

16
 

F
IG

 
11

. 
P

E
R

IM
E

T
R

O
 M

U
S

C
U

LA
R

 D
E

L
 B

R
A

Z
O

 E
N

 L
A

 P
O

B
LA

C
IO

N
 I

N
F

A
N

T
IL

 M
A

S
C

U
LI

N
A

 
D

E 
C

H
O

W
L

A
,P

U
E

 

C
O

M
P

A
R

A
D

O
 C

O
N

 P
A

T
R

O
N

E
S

 
S

U
G

E
R

ID
O

S
 P

O
R

 
J
E

L
L

IF
F

E
 ,O

 8
 

( 
1

9
6

8
: 

2
5

6
) 



P
E

R
IM

E
TR

O
 M

U
S

C
U

LA
R

 {
cm

 )
 

-N w
 

21
 

2
0

 

1
9

 

1
8

 

1
7

 

1
6

 

1 
5 

1
4

 

1
3

 

12
 

1 
1 

.....
... 

.....
. .

..-
.-

"'
 ---

-_
__

 ......
... 

--
--

--
--

-_
_ .

.....
. 

7 
8 

9 
10

 
11

 

E
 O

 A
D

 

.,"
' 

,"
' 

,. 
.... 
-'

 

12
 

,--
-...

. --
--

,;-

13
 

14
 

1
0

0
°k

 

9
0

 O
fo 

8
0

%
 

15
 

FI
G

 
12

. P
E

R
IM

E
T

R
O

 
M

U
SC

U
LA

R
 D

EL
 B

R
A

ZO
 E

N
 L

A
 P

O
BL

A
CI

CW
 I

N
FA

N
TI

L 
FE

M
EN

IN
A

 D
E 

C
H

O
LU

LA
 ,P

U
E

 

C
O

M
P

A
R

A
D

O
 

C
O

N
 N

O
R

M
A

S
 P

R
O

P
U

E
S

TA
S

 P
O

R
 J

E
L

L
IF

F
E

, 
D

 B
 
(1

9
6

8
: 

2
5

6
) 



ANALES DEL IN AH EPOCA la, T VI, 19 76 

BIBUOGRAFIA 

BONPlL,G 

1973 lA ctudtld~tJ~Ndtl dt 14 errtlndustrútl. Serie Antro
po16pca, lS, lnltituto de tnvettipciones Hlstbri
cu, UNAM. M6xico. 

BROZBK,J 

19$6 Body mHturtmtnts and Human nutrttion. Wayne 
Urtiv Prell. USA. 

CRA VIOTO, R, G MASSIBU y J GUZMAN 

1954 "lnvoattpcionea bromatolb¡icu en alimentos mo
xlcanoa••, Nutrlolorla. 2 ( l ): 12·23. 

PAULHABBR, J 

1961 "El crecimiento en un srupo de niAos mexicanos", 
Dtrecctdn de /ntlftt,.,cton•• AntropológtCGs, S, 
INAH. M6xJco. 

PIUSANCHO, A R,S M GARN y W ASCOLI 

1970 •'ChJldbood rotardatlon rosulting in roduction of 
~ult body me due to leiiiCr adolescent akeletal 
delay", ,Am•r J Phy1 Anthrop, 33: 325-336, 

JELLIFPB, D B 

1968 "Evaluaci6n del catado de nutrici6n de la comuni
dad, con especial referencia • las encuestu en las 
reaianes on doiiUTollo", Organización Mundial de 
111 Salud, Monograf{a 53. Ginebra. 

MALINA, R, H A SELBY y L J SWARTZ 

1972 "Estatura, peso y circunferencia del brazo en una 
muestra tran.svetaal de niAos zapotecos de 6 a 14 
ailos'',AMlesdeAntropologio, IX: 143-155, INAH. 
México. 

NULLER,F 

1970 "La cerimica de Cholula. Proyecto Cholula. (Coor
dinador: I Marquina)'~ Serie Investigaciones, 19: 

129-142, INAH. Mbico. 

OLIVERA DE V AZQUEZ, M 

1967 Tkzxcalancingo. Departamento de Investigaciones 
Antropológicas, 18, INAH. México. 

124 

PEREZ ORTll, B y H MORA 

1967 "Súmatometrfa en escolares de Tlaltizap!n, Mor. 
a) An!liJis del pe!IO y de la talla", Boletín Médico 
del Hospital Infantil de México, XXIV: 281-307. 
Mbico. 

RAMOSGALVAN, R y H LUNA JASPE 

1964 "Somatometria", Boletin Médico del Hospital Jn
fan ti/ de México, XXI, Supl 1: 143-15 2. México. 

RAMOS GALV AN. R, PEREZ ORTIZ, C MARISCAL y 
A VlNIEGRA 

1967 "Homeorresis", Boledn Médico del Hospital Infan
til de México, XXIV: 5-22. México. 

RAMOS GALVAN, Retal 

1969 DesnutriciÓn en el niño. Mtxico. 

ROMERO, J 

1970 "Estudio socio--económico de la juventud masculi
na de la región de Cholula. Proyecto Cholula (Coor
dinador: 1 Marquina)", Serie Investigaciones, 19: 
243-248, INAH, México. 

SCHREIDER, E 

1968 "L'influence de !'Mterosis sur les variations statu
rales", L 'A nthropologíe, 72: 279-296, Paris. 

SERRANO,C 

1971 "Los dermatoglifos digitales en la población mas
culina de Cholula, Pue",Ana/esdel INAH. 7a épo
ca, 11: 59·66. México. 

SERRANO, C et al 

1973 "Acerca de las investigaciones somatol6gicas reali
zadas en la población del Valle de Cholula, Pue", 
Comunicaciones, 8, Fundación Alemana para la In
vestigación Científica. México. 

TANNER,JM 

1964 The Physique o/the Olympic A thlete. George Allen 
and Unwin Ltd. London. 

ZUBIRAN, S et al 

1974 La desnutrid/m del mexicano. Testimonios del Fon
do, 4, FCE. México. 




