ENSAYO SOBRE ANTROPOLOGIA NUTRICIONAL
EN UNA MUESTRA DE POBLACION
ESCOLAR DE CHOLULA, PUEBLA"

Introduccion

Diversas investigaciones sefialan que México tie-
ne grandes 4reas de su territorio con poblacién
subalimentada (Zubirdn et al, 1974), donde la dieta
bésica, integrada por una trilogia milenaria: mafz,
frijol y chile, no ha mejorado significativamente. Si
bien los exdmenes bromatoldgicos de estos 3 pro-
ductos y sus derivados, han revelado importantes
propiedades alimenticias (Cravioto et al, 1954), su
valor calorico-proteico, y en especial su carencia de
triptofano y metionina, impiden una adecuada nu-
tricion de quienes los consumen como alimento prin-
cipal. Los problemas nutricionales se acentfian cuan-
do se toma en cuenta no sdlo la calidad, sino la dis-
ponibilidad de estos productos, as{ como el buen
estado de salud indispensable para la adecuada asi-
milacién de los mismos. Atendiendo a lo anterior,
el amplio sector de escasos recursos de nuestra po-
blacibn estd en desventaja, especialmente el de la
poblacion infantil, que sufre los mayores estragos
causados por carencias nutricionales.

Junto a la extrema desnutricibn o desnutri-
cidén aguda, que requiere atencibén clinica inmedia-
ta, subyace un estrato muy grande de poblacidén
que padece desnutricibn cronica. En la mayorfa de
las ocasiones los sintomas de esa condicién pasan
inadvertidos por no ser muy notorios; sin embargo,
la trascendencia de los mismos es tan grande que
afecta el futuro de la poblacidn, tanto desde el pun-
to de vista bioldgico como del sociocultural.

Considerando lo anterior, nuestro trabajo pre-
tende cuantificar en cierta forma los efectos biold-
gicos consecuentes a estados desfavorables de la nu-
triciébn.

Material
Los datos antropométricos fueron obtenidos

en 1969, en la Escuela Primaria Oficial “Juan Cri-
sbstomo Bonilla”, de la ciudad de Cholula, Pue, por

* Un breve resumen de este trabajo fue presentado en el XLI Congre-
so Internacionalde Americanistas celebrado en septiembre de 1974
en la ciudad de México.
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en el trabajo los antropélogos fisicos Carlos Serra-
no, Zafd Lagunas, Patricia Sdnchez y Sergio Lopez.
Ademds se contd con la colaboracibn de la Srita
Edith Carranco Ledezma, entonces pasante de me-
dicina.

Cholula se encuentra ubicada dentro del valle
de Puebla-Tlaxcala, aproximadamente a unos 10 Km
de la ciudad de Puebla, capital del Estado del mismo
nombre. Es una ciudad de origen prehispanico, cu-
yos mis antiguos pobladores de que se tiene noticia,
datan del horizonte Preclisico superior, 200 afios
aC(Miiller, 1970: 142). La poblacibn actual es mes-
tiza confuerte predominio ind{gena(Serrano, 1971;
65).

Se encuestd a 930 nifios (Serrano et al,
1973: 39), pero después de una necesaria depura-
cibn de los datos, quedd finalmente una serie com-
puesta por 911 sujetos (492 hombres y 449 muje-
res), cuyas edades fluctuaban entre 7 y 16 afios.
Para analizar los datos se formaron grupos de acuer-
do a la edad, cada uno de los cuales comprendid ni-
fios de menos de 6 meses a mis de 6 meses de la me-
dia (el de 7 afios comprendid nifios de 6 afios v 6
meses a 7 afios y 6 meses).

Entre los estudios socioculturales realizados
en esta drea destacan los trabajos de Bonfil(1973),
Olivera (1967) y Romero (1970), de los cuales se
desprende, en términos generales, la presencia de
una situacidén econbédmica deficiente. En gran medi-
da, la economia ¢s de consumo y se encuentra fuer-
temente ligada al prestigio ceremonial. Sorprende el
ntimero anual de festividades religiosas que allf se
celebran; en cada una se hacen erogaciones exorbi-
tantes que gravitan sobre la econom{a familiar, a lo
que hay que afiadir la escasez de fuentes de trabajo
y 1a cada vez més aguda atomizacibén de los terrenos
cultivables. Tal es €l panorama socioeconémico en
el que se desarrolla el grupo de poblacién a que nos
referimos. : - ‘
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Mérodos

Se tomb un total de 25 datos antropométricos,
de los cuales se eligieron s6lo 4 para el presente en-
sayo: estatura, peso, perimetro del brazo relajado y
panfculo adiposo tricipital. La seleccidén de estas 4
medidas obedecidé a la utilidad que ofrecen en ¢l
campo de la antropometrfa nutricional (Brozek,
1956, Jelliffe, 1968). Para el registro de la estatura
se empled la técnica de Martin, en tanto que para
la circunferencia o perimetro del brazo relajado y
¢l panfculo adiposo sobre el triceps se siguieron las
indicaciones de Tanner (1964 26).

Para la estimacién del desarrollo muscular del
brazo se usd la férmula propuesta por Jelliffe
(1968: 186), C9 Cy~Sy, donde Cy es el perime-
tro del brazo relajado y 5¢ el panfculo adiposo so-
bre el triceps. Esta formula se basa en la estructura
de la seccibn transversal del brazo, compuesta por
una capa externa de tejido adiposo y otra interna
de tejido muscular, Mediante un concepto geomé-
trico, al restar ¢l perimetro del brazo relajado, el va-
lor del panfculo adiposo multiplicado porfr, ¢l re-
sultado es el perimetro muscular del brazo, Se hace
hincapié en que este concepto es tebrico, por lo que
no representa més gue una aproximacion de la dis-
tribucién de ambos componentes,
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Resultados

Estatura, En cl Cuadro 1 se incluyen las tallas
de recién nacidos, asi como las tallas de la pobla-
cidén masculina y femenina adultas y la juvenil mas-
culina. Se observa que los valores de tos recién na-
cidos del sexo masculino superan a los de las ninas
con una diferencia de 1.39 cm. Esta diferencia se
hace mis evidente en los grupos de 7y 11 anos de
edad, pero en la seric de 12 afos, las mujeres supe-
ran ¢n talla a los varones (Fig 1L Enlos grupos de
13 y 14 anos no se manifiesta dimorfismo sexual en
este pardmetro. Finalmente, en virtud de no contar
con datos que permitan comparar los grupos juveni-
les de los hombres y mujeres, lnicamente se sefiala
que la talla de los adultos muestra una diferencia de
11.25 ¢m en favor de 1a serie masculina,

Peso. En el Cuadro 2 se presentan los datos re-
lativos al peso. Al igual que en la talla, a los 7 afos
se nota una pequena ventaja de los varones sobre las
hembras, que no existe a los 10 anos: sin embargo,
¢l fendmeno se invierte en ¢l grupo de 12 afios al
incrementarse los valores en favor de las mujeres.

Perimetro del brazo relajudo. Contrariamente
a lo que ocurre con la talla v el peso, ¢l perimetro
del brazo muestra un claro predominio en las muje-
res desde los 7 afos, diferencia que gradualmente se

Cuadro 1

LA ESTATURA EN ALGUNOS GRUPOS DE EDAD EN LA

POBLACION DE CHOLULA, PUE

(Estaturas en ¢m)

Grupos

Hombres Muyjeres
de Edad
n m § n m S
Recién nacidos + taa *
(048 horas) 56 49.0910.36 2.7210.25 62 47,7+ 0.41 3.29+0.29
7 afios 14 114,22%t1.03 3.87+0,73 16 111.92+0.98 3.92+0.69
8 45 119.27%0.75 5.02£0.53 72 116.16%0.62 5.31£0.44
9 71 124,341 0.64 5.43+0.45 75 121.36%0.56 4.91%0.40
10 78 127.49%0.63 5.61%0.45 78 127.36%0.74 6.55%0.52
11 58 133.66%0.64 4,93+0.45 72 132.48+0.82 6.97+0.58
12 72 137.37+0.80 6.76£0.56 65 138.41%0.90 7.27 £0.63
13 52 143.18%1.03 7.49+£0.52 45 143,341 0.86 5.76 +0.60
14 39 147,70%1.37 8.60%0.97 26 147.66% 1.03 5.28+0.73
15 20 152.25+1.40 6.30+0.99 - - - - -
16 13 158.26+1.53 5.53+1.08 - - - - -
17 a 20 afios 165 160.2910.43 5.59 +0.30 - - - - -
adultos 39 161.10t1.06 6.67£0.81 91 149.85+ 0.60 5,78+0.42
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ascentha, expresindose marcadamente en el grupo
de 14 afios, cuando adquiere un valor de 220 mm en
las mujeres y 211 mm en los hombres. Es decir, hay
una diferencia de casi 1 cm (Cuadros 3 y 4, Fig 2),

Pantculo adiposo sobre el triceps. Los valores
medios de este dato se consignan en los Cuadros 3 y
4. Puede observarse una semejanza entre hombres y
mujeres en los grupos de 7 y 8 afios de edad; sin
embargo, a los 9 afios la magnitud del panfculo adi-
poso es mayor en las mujeres. Esta diferencia alcan-
za su méxima expresidn en el grupo de los 14 afios,
ya que en esta edad los hombres muestran cifras
considerablemente menores, situacibn que se agu-
diza a los 16 afios.

Pertmetro muscular del brazo. Con el uso de
Ia férmula propuesta por Jelliffe, se calculd el pe-
rimetro muscular del brazo. Este dato revelaque a
los 7 afios las mujeres tienen un perfmetro muscu-
lar ligeramente mayor que los hombres, pero des-
pués de esta edad la ventaja de los valores masculi-
nos sobre los femeninos es ya invariable. En el gru-
po de los 14 afios, los nifios muestran un desarrollo
muscular superior por més de medio cm al de las
nifias (Cuadros 3 y 4, Fig 3). Estos datos, traduci-
dos en porcentajes, s¢ consignan en el Cuadro 5,
manifestindose as{ mds claramente las diferencias
gexuales de la muscularidad relativa del brazo,

EPOCA 7a, T V1, 1976

Discusibén

La necesidad de contar con normas de referen-
cia, ha sido sefialada uninimemente por los investi-
gadores dedicados al campo de la antropometr{a in-
fantil. En virtud de la diversidad del patrimonio ge-
nético entre las poblaciones humanas, se sugiere la
utilizacién de normas locales (Faulhaber, 1961, Je-
lliffe,1968: 60-61). Sin embargo, no siempre es po-
sible disponer de ellas, lo que hace necesario recu-
trir a patrones derivados de estudios hechos en po-
blaciones extranjeras. Esta situacibn no significa que
el andlisis comparativo por realizar carezca de vali-
dez, ya que tales patrones girven como normas ge-
nerales de referencia, en tanto se realizan investiga-
ciones en poblaciones locales y se recaban los datos
necesarios para establecer las normas locales necesa-
rias*

Estatura, La estatura se ha considerado como
uno de los parfmetros que manifiestan mais facil-
mente el fenbmeno del crecimiento. No obstante,
es de los datos més dificiles de interpretar debido a
la interaccibn herencia-medio ambiente, lo que su-
pone que una expresién plena del potencial genéti-
co para la talla, sblo es factible en condiciones am-
bientales dptimas.

*Se encusnira ys en prensa un interesante estudio de Faulhaber sobre
crecimienio infantil de la poblacibn urbana de la ciudad de México.

Cuadro 2

EL PESO EN LA POBLACION INFANTIL DE CHOLULA, PUE (en Kg)

Edad n m s
7 14 19.5310.42 1.58+0.29
8 45 21.84%£0.44 2.99%0.31
9 mn 24.2610.31 2.6510.22
10 - 78 25.68+0.31 2.7810.22
i1 58 29,1410.46 3.54%0.32
12 72 31.65%0.60 5,10+0.42
13 52 35,75+0.82 5.96%0.58
14 38 38.84+1.17 7.21%0.82
15 20 43.22%1.53 6.88%1.08°

.16 13 47.96+2.,53 9.12%1,79

n m 8
15 18.90 £0.58 2.27+0.41
72 20.35%0.37 3.21%0.26
75 22.89 +0.35 3.13%0.25
77 25.821%0.46 4,06+0.32
72 28.2320.52 4.49+0.37
64 32.28%10.78 6.24 £0.55
45 37.40%0.73 4.934%0,52
26 41.63t1.25 6.38+0.88

108



ANALES DEL INAH

En las Fig 4 v 5.se han considerado los datos
estaturales de ambos sexos en tres poblaciones dife-
rentes: un grupo de la clase media de la ciudad de
México (Ramos Galvdn et al, 1964: 149-15] y
1969: 601-603), un grupo rural de Tlaltizapin, Mor
{Pérez Ortiz, y Mora, 1967: 291} y otro grupo ru-
ral del valle de Oaxaca (Malina et al, 1972: 1946).

La notoria semejanza entre los grupos mascu-
linos de Cholula y Tlaltizapin, Mor, se debe posi-
blemente a similares condiciones de vida y a un
grado de mestizaje muy parecido. Por su parte, los
nifios del valle de Qaxaca, observan marcada desven-
taja estatural respecto a los dos grupos anteriores,
lo que hace suponer, en términos generales, que las
condiciones de vida para este grupo son méis adver-
sas (Fig 4).

PERIMETRO(mm)

240,
230
220
210
200
190
180,
170,
160,

150,

{40

MEXICO, 1976

Un hecho notorio es que las niftas de Cholula
tienen mayor semejanza en sus datos estaturales con
las del valle de Oaxaca que con las de Tlaltizapén
(Fig 5). Esta similitud de datos es marcada entre los
7 y los 14 afios, muy a pesar de que las niflas zapo-
tecas muestran a los 12 afios, el punto de inflexidn
en su curva estatural, mientras que las de Cholula
continfian creciendo lentamente sin llegar a igualar
a las de Tlaltizapén.

En ambos sexos se observa que los valoresde
la talla se encuentran consistentemente por debajo
del promedio aceptado como norma para la edad
en nifios de la clase media de la ciudad de México.
En los varones esta diferencia es aproximadamente
de 6 cm antes del brote puberal, pero en los de 13
afios 0 més est4 acentuada. E] fenémeno es alin ms

—— HOMBRES
MUJERES

- -

9 10 U
EDAD

7 8

FIG 2. PERIMETRO DEL BRAZO RELAJADO, NINOS DE CHOLULA ,PUE

12 1314

-

5 16
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intenso en el caso de las mujeres, ya que los valores
van de 6 a 14 cm en favor del grupo citadino. Ello
podrfa traducir el efecto negativo de la desnutricidén
crénica sobre los fendbmenos puberales de crecimien-
to que se consideran rasgos caracterfsticos de la es-
pecie humana y que al parecer son ecosensibles.

Lasdiferencias que se observan entre las cuatro
poblaciones deben estar influidas no sblo por las
condiciones ambientales, sino por el patrimonio ge-
nético. Esto es, mientras que los nifios cholultecas
son mestizos con claro predominio de caracteres in-
digenas, los nifios estudiados en la ciudad de Méxi-
co eran, sin duda, de procedencia més heterogénea
y por lo tanto producto de una mayor miscegena-
cibn.

Relacién Peso-Talla, Aunque sabemos que el
peso es un pardmetro muy variable, se ha querido
observar su comportamiento en las series aqui estu-
diadas. Tradicionalmente el peso se ha considerado
como medida muy obvia del estado de nutricidn, lo
que es cierto sblo parcialmente. En realidad, el pa-
rimetro resulta de la suma de las magnitudes pon-
derales de diversos tejidos como el adiposo, muscu-
lar y Oseo, asf como el de diversos brganos,

EPOCA 7a, T VI, 1976

Estos valores no tienen en realidad un signifi-
cado claro cuando se les interpreta en funcién de la
edad, sino inicamente cuando son interpretados en
relacibén a la talla,

En el Cuadro 6 se incluyen los valores medios
estaturales y ponderales de los diversos grupos de
edad que tratamos, as{ como el peso tebrico corres-
pondiente a cada talla(Ramos Galvin, 1969: 605).
Este cuadro permite concluir que los nifios de Cho-
lula mantienen un buen equilibrio morfolbgico, ya
que en todos los casos, el peso real estd muy cerca
del peso tedrico. En las mujeres se observa un pre-
dominio permanente del peso real sobre el tebrico,
tanto que en la talla de 147.66 cm hay un sobrepe-
so de 3 Kg. -

Este equilibrio, al parecer, permanece constan-
te durante todo el crecimiento; sin embargo, al con-
siderar la edad de los individuos se ve que tienen un
retraso cronoldgico en relacidén a la muestra urba-
na. Asi, por ejemplo, la estatura de 114 cm con pe-
so de 19.600 Kg se alcanza un poco antes de los 6
afios en el grupo urbano masculino (Ramos Galvin,
1964: 149), en tanto que la misma estatura y peso
se logran hasta los 7 afios en el grupo de Cholula.

VALORES ESTADISTICOS DE TRES VARIABLES

Cuadro 3

ANTROPOMETRICAS DEL BRAZO

HOMBRES

Grupos de Paniculo Adiposo Perimetro del brazo Perimetro muscular del
Edad Triceps (mm) relajado (mm) brazo (mm)
n m ] m s m s

7 14 7.23+0.40 1,51+0.28 162.85%2.71 10.14t1.91 140.13%£2.13 7.98%£1.50
8 45 7.15%0.33 2.25%0.23 169.48%1.89 12.68+ 1,06 147.01%1.40 9.4410,99
9 71 7.0510.17 1.51%0.12 176.11% 1.20 10.15%0,85 153.95+1.05 8.85t0.74
10 78 6.90t0.16 1.43%0.11 181,73%1.28 11,391 091 160.06%1.08 9.54%+0,76
11 57 7.78+0.20 1.56+0.14 189.89%1.87 14,141 1.32 165.46% 1,67 12.63+1,18
12 72 7.74%0.27 2.34+0.19 195.80%2.21 18.77£1.56 171.48+1.79 15.18% 1,26
i3 52 7.11+0.27 1.96%0.19 204.75%2.93 21.13%2.07 182.39+t2.67 19,27+ 1,89
14 39 7.00£0.45 2.84%0.32 211.87%2.92 18.25+2.06 189.87+2.82 17.65=1,99
15 20 7.25%0.47 2.13%0.33 224,751 4.48 20.06% 3,17 201.97+ 4,57 20.44%3,22
16 13 6.5810.54 1.87%0.36 236.92+6.46 22.38%4,39 216,25+5.97 20,671 4,06
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Enlos demas grupos se aprecia el mismo fendémeno,
a tal grado que la estatura de 158 cm con 46.250Kg
que corresponde a los 14 aftos en la muestra urbana,
s¢ alcanza hasta los 16 ados en la muestra de Cholu-
la. Entre las mujeres este fendbmeno es parecido,
aunque algo més contrastante.

Estas tendencias para lograr ¢l equilibrio mor-
folbgico mediante la reduccibn general del tamafio
corporal han sido sefialadas e¢n diversos grupos de
niflos desnutridos (Ramos Galvan et al, 1967: Fri-
sancho et al, 1973), por lo que al comportarse
nuestra serie de mancra similar, es de suponer que
se encuentra en condiciones nutricionales inadecua-
das. El andlisis hecho por Romero (1970: 246) a
partir del fndice de equilibrio morfolbgico en un
grupo de conscriptos de la misma localidad, paten-

PERIMETRO (mm )

220,
210
200,
190
1 80,
170,
160,
150

140

MEXICO,

tiza igualmente lo que acabamos de sefialar, Un he~
cho més que corrobora la estrecha relacién entreel
peso y la talla es la alta correlacién peso-talla en los
niftos estudiados, observéindose valores sumamente
cievados entre los varones conforme mayor es la
edad. En las niftas, dicha correlacién disminuye en-
tre los 13 y 14 afios, en virtud de que a estas eda-
des, como se ha visto, se manifiesta un aumento del
peso, que es mayor que el de la talla, lo que hace
varia la correlacién (Cuadro 7).

Perimetro del brazo y pliegue cuténeo tricipi-
tal. La utilidad que proporcionan el perfmetro del
brazo y el pliegue cuténeo tricipital ha sido amplia-
mente discutida en diversas investigaciones sobre
antropometrfa nutricional, Estos pardmetros dan
informacién sobre la proporcién musculo-grasa,

HOMBRES

oraa——

MUJERES

- — -

7 8 9
EDAD

0 1l 12 I3 14 15 16

FIG 3.PERIMETRO MUSCULAR DEL BRAZO (PERIMETRO DEL
BRAZO RELAJADO MENQOS PANICULO ADIPOSO TRICIPITAL )

CHOLULA, PUE
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siendo los componentes orghnicos mis sensibles a la
deficiencia calbrico-proteica.

En las Fig 6 y 7 se comparan los perfmetros
del brazo en las poblaciones de Cholula, valle de
Oaxaca y ciudad de México, observindose para los
varones una posicién intermedia entre los del valle
de Oaxaca y los de la ciudad de México, pero las
mujeres manifiestan una mayor semejanza con las
del valle de Oaxaca, hecho que probablemente se
encuentre relacionado con diferencias socio-cultura-
les para cada sexo.

A falta de referencia comparativa, se han to-
mado los datos aportados por Jelliffe (1968: 256),
los cuales se presentan en las Fig 8 y 9 con los 3 ni-
veles propuestos. En la Fig 8 se puede observar que
a todas las edades, ¢l per{metro del brazo se man-
tiene en los varones a un nivel de 90 por ciento. En
las mujeres, después de los 12 afios se observa un
incremento que acerca los valores al 100 por ciento
de lo propuesto (Fig 9).

Esto Gltimo estd en clara concordancia con el
sobrepeso que manifiestan las nifias a esta edad; sin
embargo, interesa conocer ahora en base a qué com-
ponentes se obtiene este aumento de volumen y pe-
80, Al efecto, se analiza el panfculo adiposo y el pe-
rfmetro muscular, Por una parte, los valores me-

EPOCA 7a, T VI, 1976

dios del panfculo adiposo, comparados con las nor-
mas propuestas por Jelliffe (1968: 256) (Fig 10),
revelan que las nifias de Cholula muestran una ten-
dencia a aumentar considerablemente la grasa sub-
cutfinea tricipital, ya que en el grupo de 6 afios se
parte de un nivel menor del 80 por ciento, mien-
tras que en el de 14 aflos se rebasa el 100 por cien-
to. En los varones, el valor varfa entre el 80 y 90
por ciento de los 7 a los 14 afios, notdndose a los
15 una clara divergencia entre los patrones propues-
tos y nuestros datos.

Respecto a la muscularidad del brazo, las me-
didas superan ligeramente el nivel del 90 por ciento
propuesto en ambos sexos y a todas las edades (Fig
11 y 12). Es decir, estos datos permanecen més es-
tables que el paniculo adiposo, pudiéndose concluir
que el aumento de peso en las nifias obedece a un
incremento de la grasa subcutdnea mds que a un
aumento de masa muscular. En los nifios, el fen6-
meno se manifiesta en menor grado. Lo anterior ha-
ce suponer que la dietaes desequilibrada con un de-
fecto acentuado en protefnas que impide el adecua-
do crecimiento muscular y un exceso relativo de
hidratos de carbono que propicia el dep6sito de
grasa. Es poco probable que las modificaciones dia-

Cuadro 4

VALORES ESTADISTICOS DE TRES VARIABLES

ANTROPOMETRICAS DEL BRAZO

MUJERES
G";E“ Paniculo Adiposo Perimetro del brazo Perimetro muscular
Ead Triceps (mm) relajado (mm) del brazo (mm)
n m s m S m S
1 16 6.96%0.58 2.33%0.41 166.68%2.60 1041+1.84 144.8212.40 9.60%1.69
8 73 7.71110.26 2.25%0.18 171.19%2.66 14.74%1.22 146.97+1.36 11.84%0.98
9 75 8.53t0.29 2.47t0.20 176.37t1.84 1556130 149.6511.48 12.52+1.06
10 78 8.82%0.24 2.20%0.17 184.20%1.61 1425+1.13 156.45%1.21 10.6910.85
11 72 9.00%0,28 2.39%0.19 189.13%1.92 16.35%1.31 160.87*1.46 12.93+1.03
12 65 9.51%£0.35 2.84+0,23 197.92%+2.29 18.5211.62 168.06%£1.77 14.29%1.25
13 45 10.1840.40 2,72+0.28 213.02%2,33 15.64+1.64 181.05+2.03 13.65+1.43
14 26 11.46%0.73 3.72%0.51 220.1514.08 20.77 £2.88 184.15%2.70 13.77%1.90

112



113

S3Y8WOH " ODIX3W 30
S3TLINVANI SINOIOVTI80d O¥LVNO N3 vHNLVLS3 v 30 SOIG3IW S3HOTVA SO 30 NoIoNgi¥isia '+ 9td

ava3s
ol gl bl el 2! I ol 6 8 2 o
. , . . . _ . . . , ool
(2261 “ TV L3 YNITVW)
VOVXVO 30 3711VA ot
(6961 NVATVO SOWYY) P
OOIX3W 30 02 == -
(L961 * ZIL¥O Z3¥3d) -
HOW ‘NVAVZILWIL -~~~ - 21
\\ = e
3nd‘VINTOHD — Pre
-7 og |
ot
0G|
09l

- ( Wo) v¥NLVLS3



ANALES DEL INAH

crénicas antes expuestas se deban a razones pura-
mente genéticas o neuroenddcrinas.

Otro aspecto que debe tomarse en cuenta al
hacer nuestras interpretaciones respecto a la con-
dicién bioldgica de los individuos en estudio, se re-

Cuadro 5
DIFERENCIAS SEXUALES EN LA MUSCULARIDAD

RELATIVA DEL BRAZO EN PORCENTAIES,

Grupos Hombres Mujeres Diferencia

EPOCA 7a, T VI, 1976

fiere a los efectos genéticos originados por la endo-
gamia, practica com(n en diversos pueblos de Méxi-
co y que en Cholula se manifiesta en un alto grado.
Como ejemplo de algunos de estos efectos bioldgicos
que puede producir la endogamia, vale sefialar los
aumentos significativos de la talla de los hijos de
matrimonios exogdmicos, en relaciébn a los nacidos
de padres provenientes de un mismo pueblo, sefiala-
dos por Schreider (1968: 285).

La concurrencia de todos los factores antes
mencionados configuran la morfologia corporal
de nuestra poblacién en estudio, presentindose en
primer plano, desde luego, el mal estado nutricio-
nal.

de Conclusiones
Los datos antropométricos considerados en
Edad. o9 ” T of este trabajo permiten describir algunos hechos im-
7 86.04 86.88 -6.84( ®) portantes sobre la condicion nutricional de la mues-
8 86.74 85.85 0.89 tra estudiada, los que, por otra parte, ya eran de
9 87.41 84.85 2.56 suponerse al tomar en cuenta el estado socio-eco-
10 88.07 84.93 3.14 ndmico que reconocidamente prevalece en el 4rea
11 87.13 85.05 208  de Cholula.
12 87.57 84.91 2.66 Por considerar que el peso en relacibn a la
13 89.07 84.90 4.17 edad no refleja claramente el estado de nutricidn,
14 89.61 83.64 5.97 se decidi6 analizar este pardmetro en funcién de la
15 89.86 __ — talla alcanzada. Se observd entonces que la talla era
16 91.26 —_— - menor que la normal para la edad y que habia un
retraso en la aparicion del brote puberal. Tales efec:
tos se mostraron més acentuados y de més tempra:
Cuadro 6
PESO REAL Y PESO TEORICO!
Hombres Mujeres
Estatura Peso Real Peso Teorico Estatura Peso Real Peso Tedrico
114.22 19.530 19.600 111.92 18.900 19.700
119.27 21.840 21,050 116.16 20.350 21,050
124.34 24.260 22,950 121.36 22.890 23.230
127.49 25.680 24.220 127.36 25.820 25.950
133.66 29.140 28.050 132.48 28.230 29.070
137.37 31.650 29.860 138.41 32.280 32.420
143.18 35.750 34.470 143.34 37.400 35.080
147.70 38.840 38.400 147.66 41.630 38.320
152.25 - 43.220 41.550 — — _
158.26 47.960 46,250 - — ——

1 Los pesos tedricos estdn tomados de Ramos Galvan(1969: 605).
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ANALES DEL INAH

na aparicion en el sexo femenino que en el mascu-
lino. Sin embargo, persistié una clara tendencia ha-
cia el equilibrio entre el peso y la talla, Este fend-
meno puede considerarse como una respuesta adap-
tativa a las condiciones nutricionales adversas y se
traduce en diversos grados de nanismo nutricional,
como consecuencia de un proceso crbnico de des-
nutricién.

En cuanto al crecimiento de los tejidos mus-
cular y adiposo, pudo comprobarse que prevalece
en mayor porcentaje el tejido graso en las mujeres,
lo que se atribuye a una dieta desbalanceada, en la
que predominan los hidratos de carbono.

No debe descartarse la posibilidad de los efec-
tos genéticos acumulados en un grupo humano en
que ha habido oportunidad de una seleccibn natu-
ral capaz de originar, en cierta forma, las desviacio-
nes del crecimiento fisico observadas en esta pobla-
cion. De la misma manera, los efectos genéticos ori-
ginados por la endogamia deben ser tomados muy
en cuenta, toda vez que se conocen sus consecuen-
cias sobre las condiciones biolégicas de las pobla-
ciones.

Resumen . i
Sobre una muestra de poblacién infantil de
Cholula, compuesta por 911 nifios (462 hombres y

EPOCA 7a, T VI, 1976

449 mujeres) cuyas edades fluctuaron entre 7y 16
afios, se hizo un estudio nutricional antropométri-
co, que incluyd los siguientes datos: estatura, peso,
panfculo adiposo tricipital, perfmetro del brazo re-
lajado y perfmetro muscular del brazo.

La estatura en ambos sexos mostré consisten-
temente, en todas las edades estudiadas, valores in-
feriores a los de nifios citadinos de la ciudad de Mé-
xico, pareciéndose més a los valores conocidos pa-
ra otras poblaciones infantiles rurales de México.

El peso fue analizado en relacibén a la talla al-
canzada, encontrandose en general un adecuado
equilibrio entre los varones y un ligero predominio
del peso sobre la estatura entre las mujeres. Sin em-
bargo, al considerarse la edad de los individuos se
aprecid un notable retraso con respecto a la mues-
traurbana.

El estudio sobre el perfmetro del brazo relaja-
do, el paniculo adiposo tricipital y el perfmetro
muscular del brazo, revel6 deficiente crecimiento
del tejido muscular y excesiva acumulacidn de teji-
do graso, fendmeno notoriamente acentuado en las
mujeres.’

Los resultados anteriores permiten concluir
gue la poblaci6n estudiada manifiesta a través de sus
datos antropométricos, claros indicios de condicio-
nes nutricionales adversas,

116

Cuadro 7
CORRELACION PESO-TKLL’A ENTRE LA POBLACION

INFANTIL DE CHOLULA, PUE

Hombres Mujeres

Edad n T n T
7 14 0.56 15 0.72
8 45 0.76 71 0.81
9 71 0.76 75 0.81
10 78 0.80 17 0.79
11 58 0.78 72 0.79
12 72 0.82 64 0.80
13 52 0.86 45 0.68
14 39 0.90 26 0.61
15 20 0.78 - -
16 13 0.90 - -
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PERIMETRO (mm )
240,
230
220! ;
210
200)
190
180
170 --~ e — CHOLULA PUE
160 e | CD DE MEXICO
- - ---- (RAMOS GALVAN Y
e LUNA JASPE 1964)
\so} -~ L. - VALLE DE OAXACA
(MALINA ET AL, 1972)
140

6 7 8 9 10 U 12 13 14 15 16
EDAD

FIG 6. PERIMETRO DEL BRAZO RELAJADO EN TRES POBLACIONES INFANTILES

DE MEXICO. HOMBRES

117



EPOCA 7a, T V1, 1970

ANALES DEL INAH

e

Sl vl

S3Y3IrNN "0DIX3INW 30
SIULNVSNI SINOIOVIE0d S34L N3 OQVrvi3y OZvys 130 OYML3NWIN3Ad L 914

2l

avas3
11 ol

(24617V I3 VNITVW)
VOVXVO 30 311VA
($96] ‘3dSVF YN

X NVAIVO SONVH)
O2IX3W 30 Q3

3Nd ‘vINTOHD

Ot |
06 |
e 091
021
. 08|
061
002
012
022
0€2

L

ove

(Ww)OM1I3INN3Id

118



{962 :8961) 80 34417113 HOd SOO3ONS SINOHLVA SO NOJ OQVHVAWOD
3Nd'VATIOHD 30 YNINOSYA NANVANI NOIOVI804d V11 N3 OQVrvy138 OZvHE 1130 O¥L3WIN3d '8

old
ava3l
9 ¢ ¥ @& 2 U o 6 8 . L
rm_;..
14|
.
.w_
..:
.w.
.m~
% 08 YON
Y_N
,NN
% 06 Y...,.N
,¢N
1mN
92
% 00l )

{w2)0Zvea 130 OYL3NINY3d

119



(962 :8961) 80 ‘344713 HOd SOCIHIONS SINOHLIVA SO NOD OQVHVIWOD
3Nd * YINT0HD 30 YNIN3W34 TILNVANI NOIOV180d V1 N3 0aVrVY13Y 0ZvyE 130 OHL13WiH3d 6 914

avaa3l
S % € 2 1l o 6 8 L
W
p 2!
.fm,_
vl
1 g1
9l
21
% 08 8l
6l
02
% 06 .
12
| 22
% 001
_,mm

(wo) OZVHE 130 ONLIWINIL S

—r



(992 :8961) 8 03441130 HOd SOQINIONS SINOYLV SO NOD SOQVHVINOD
ANd'VIMOHD 30 MLNVANI NOIOYI80d V1 30 Sd30181 73 34808 SOINVLND $3N931Td O 914

avas3
91 Sl bl ¢l 2l ol 6 8 L

S3YYNOH

S3HIrNA
( Ww) 03aNVLNID 3N931Nd

121



(962 :8961) 8 0°34417173r HOd SOQI¥3ONS SINOYLIVD NOOD OQVHVIWOD

AN ‘VIMOHD 30 YNITNOSYW 1ILNVANI NOIOVTI80d ¥ NI 0ZWY8 1130 HVINOSNN O¥L3WINAG 11 9id
avas
9 s e 2 1o &6 8 2
1
21
€1
id
G
EX
21
El
61
02
12
22
| £2

(W) YYINOSNW OHLIWNIL

12



‘ (962 :8961) 8 @ “3441N13M YOd SVLS3INdOHd SVWHON NOJO OQvHVdAWOD
3Nd‘YINTOHO 3@ VNINIW34 ILNVNI NOIOV180d V1 N3 OZVHE 130 ¥V INOSNN OY.L13WIN3d 2l 9id

Sl

bi

€l

P

4]

avasi

1

Ol

6 8 L

% 08

% 06

% 001

o

21
€1
bl
L
91
21
81
61
LE

Ie
]

( Wd) WVINOSNW OY13WIY3d

123



ANALES DEL INAH

EPOCA Ta, T VI, 1976

BIBLIOGRAFIA

BONFIL,G

1973  La ciudad xagrada de la era induatriel, Serie Antro-
polbgica, 15, Instituto de Investigaciones Histbri-
cas, UNAM, México,

BROZEK, }

1956  Body meawurements and Human nutrition, Wayne

Univ Pross, USA.
CRAVIOTO, R, G MASSIEU y J GUZMAN

1954  “Investigaciones bromatolbgicas en alimentos mo-
xicanos”, Nutriologle, 2 (1): 12-23.
FAULHABER,

1961 - “Bl crecimiento en un grupo de nifios mexicanos”,
' Direccidn de Investigaciones Antropoldgicas, 5,
INAH, México,

FRISANCHO, A R, S M GARN y W ASCOLI

1970  “Childhood retardstion resulting in reduction of
sdult body size due to lesser adolescent skeletal
delay’, Amer J Fhys Anthrop, 33: 325-336,

JELLIFFE,D B

1968  “Evaluacidn del estado de nutricibn de la comuni-
dad, con especial referencia a las encuestas en las
regiones en desarrollo’, Organizacién Mundial de
iz Salud, Monografia 53, Ginebra,

MALINA, R, H A SELBY vy LJ SWARTZ

1972 “Estaturs, peso y circunferencia del brazo en una
muestra transversal de nifios zapotecos de 6 a 14
aflas™, Anales de Antropologia, IX: 143-155, INAR.
México.

MULLER, F

1970  *“La cerfimica de Cholula. Proyecto Cholula, (Coor-
dinador: 1 Marquina)', Serie Investigaciones, 19:
129-142, INAH. México.

OLIVERA DE VAZQUEZ M

1967  Tlaxcalancingo, Departamento de Investigaciones

Antropolbgicas, 18, INAH. México,

124

PEREZ ORTIZ, By H MORA

1967  “Somatometria en escolares de Tlaltizapin, Mor,
) Anflisis del peso y de la talla”, Boletin Médico
del Hospital Infantil de México, XXIV: 281-307.

México.
RAMOS GALVAN, R y H LUNA JASPE

“Somatometria®, Boletin Médico del Hospital In-
fantil de México, XXI, Supl 1: 143-152. México.

1964
RAMOS GALVAN, R, PEREZ ORTIZ, C MARISCAL vy
A VINIEGRA

1967 “Homeorresis’, Boletin Médico del Hospital Infan-

til de México, XXIV: 5-22. México.
RAMOS GALVAN, R et al

1969  Desnutricidn en el nifio. México,
ROMERO, }
1970  “Estudio socio—econdémico de la juventud masculi

nade la region de Cholula, Proyecto Cholula (Coor-
dinador: 1 Marquina)’, Serie Investigaciones, 19:
243248, INAH, México,

SCHREIDER, E

1968  “L’influence de hlterosis sur les variations statu-
rales”, L ‘dnthropologie, 72: 279-296, Paris.

SERRANO,C

1971 “Los dermatoglifos digitales en la poblacién mas-

culina de Cholula, Pue”, Analesdel INAH. Ta épo-
ca, [1: 59-66. México,

SERRANO, Cetal

1973 “Acerca de las investigaciones somatolbgicas reali-
zadas en la poblacibn del Valle de Cholula, Pue”,
Comunicaciones, 8, Fundacidbn Alemana para laIn-
vestigacion Cientifica. México.

TANNER, IM

1964  The Physique of the Olympic Athlete. George Allen

and Unwin Ltd. London,
ZUBIRAN,Setal

1974  Ladesnutricion del mexicano, Testimonios del Fon-

do, 4, FCE. México.





