DATOS TENSIONALES DE NUESTRA JUVENTUD MEXICANA™

Javier RoMERO

El estudio de los rasgos morfolégicos y fisioldgicos de la juventud mas-
culina saludable de México, iniciado a principios de 1951 por el departa-
mento de Biologia Humana del Instituto Nacional de Antropologia e Historia,
bien pronto ha encontrado cauces definidos que norman tanto el desarrollo

como el ritmo del trabajo.

Puede decirse, en muy pocas palabras, que el curso de la investigacién
estd regido por las necesidades de la juventud de México; que el objetivo es
salisfacerlas lhasta donde es posible, y que esto altimo sélo se va logrando,
con muy grandes esfuerzos y por ahora dentro de un limitado campo de
accién, mediante la concurrencia de las aportaciones biométricas, médicas,
psicolégicas y educacionales disponibles.

Dentro de este vasto plan fué preciso fijar la atencién en los datos ten-
sionales de nuestra juventud, originalmente por la ausencia de un marco
que, construido en México, permitiera sefialar los limites de la normotensién
y la tendencia hipo o hipertensiva de los jévenes, no por el hecho en si, sino
por cuanto aquélla pudiera representar como una de las guias para la asig-
nacién del tipo y la suma del trabajo fisico por desarrollar y como ayuda
para la estimacién del funcionamiento endocrino y de la personalidad indi-
vidual.

En la literatura existen valores tensionales medios correspondientes a
ambos sexos y a las etapas infantil y adolescente, dentro de las condiciones

* El autor agradece cumplidamente al Dr. Enrique Solis, Jefe del Control de los
Servicios Médicos de la Direccién General de Educacidén Fisica, todas sus sugestiones
y critica para la realizacién del presente trabajo.
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ambientales que privan en la ciudad de México, que se deben a Rosales,’
pero que fueron obtenidos en decibito dorsal,” posicién que no es la gene-
ralmente adoptda, como en seguida se verd; otras veces se encuentran datos
demasiado escuetos, y con toda probabilidad no referentes a nuestro pais,
como en el caso de las obras de texto.

Sin embargo, Mayoral Pardo ofrece algunas consideraciones que mere-
cen transcribirse: “Atn cuando para el adulto joven sc estima que las cifras
normales son 120, 80 y 40 para las presiones sistolica, diastélica y diferen-
¢ial respectivamente, se acepta con Goldring y Chasis que el adulto normal
debe tener valores comprendidos entre 110 y 140 mm. de Hg. para la tension
sistolica y entre 70 y 90 mm, de Hg. para la diastélica; los sujetos de més de
50 afios tienen a veces normalmente tension sistélica hasta de 150 mm., pero
en cualquier edad la cifra diastélica no debe rebasar los 90 mm. de Hg. para
considerarla normal”.* Aunque generales, hemos tenido presentes estos datos
al realizar personalmente la exploracion tensional de varios grupos de jévenes
mexicanos, como parte de un examen biométrico mas amplio.

Al efecto, se cumplieron al pie de la letra los requisitos impuestos por la
American Heart Association y la Cardiac Society de la Gran Bretaia, sefia-
lados por el mismo Mayoral Pardo para la determinacién por el método
manomélrico, y que son: individuo sentado cémodamente con los brazos en
flexién ligera, a nivel aproximado al corazén y todo el antebrazo apoyado
en una superficie lisa que no esté fria; evitar cualquier obstruccién que
constrifia el brazo y procurar que el individuo se encuentre reposado y tran-
quilo,’ este Gltimo factor hasta donde es posible controlarlo.

<n el caso que nos ocupa, primero se registrd el pulso durante un minuto,
y para conocer la tension se utilizé un baumanémetro Mercurius, La explo-
racion se hizo invariablemente en el brazo izquierdo, siempre se efectuaron
lres tomas y se intercalé un minuto entre cada una, soltando completamente
el brazalete cada vez para evitar toda replesién venosa. Todos los registros
se hicieron por la mafiana, entre las 9 y las 12.30 hs.

El conjunto de los jovenes examinados estuvo constituido como lo mues-
tra el siguiente Cuadro, en el que se indican los meses en que se hizo la
exploracion.

Rosales M. F., 1951, pp. 76, 129-32,
Ib., p. 13.

Mayoral Pardo, D., 1952, p. 9.

Ib.
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CUADRO 1

CoMPONENTES DEL GrUPO ESTUDIADO
Daros TENSIONALES DE NUESTRA JUVENTUD MEXICANA

No. de
casos
Alumnos de Secundaria de la Academia Militarizada “Mé-
xico” {(marzo-abril, 1952) . ... ... ... . ..., 50
Cadetes de 3er. Ano de la Escuela Militar de Aviacion
(marzo, 1953) . . e 15
Cadetes de ler. Ano del H. Colegio Militar (junio-sepliem-
bre, 1052) t i i e i e 162
Aspirantes a Cadetes del H. Colegio Militar (diciembre, 1952-
enero, 1953) ... e e s 440
Total. . 667

Clinica y biométricamente tenemos garantizada la completa salud de los
tres primeros grupos. El cuarto contuvo, como es natural, individuos de con-
diciones variadas, si bien para los efectos del presente trabajo no se tomaron
en cuenta los casos excluidos del concurso por serias deficiencias cardio-
vasculares, pero si los demés cuyo motivo de exclusién fué de otro orden,
como disminucién de la agudeza visual o auditiva, bajo cociente intelectual,
bajas marcas en el examen cultural, o deficiencias fisicas bien recuperables.
Otros casos excluidos, no correspondientes al H. Colegio Militar, fueron
aquéllos en que la exploracién tensional desencadené un tipico cuadro lipo-
timico, a pesar de las condiciones por lo demas saludables del muchacho, el
que en dichos casos pertenecié al primero o mas temprano de los grupos
de edad estudiados, Para cerrar estas generalidades sobre el grupo total, hay
que mencionar que su lugar de origen practicamente cubrié toda la Repi-
blica, siendo residentes del Distrite Federal una gran parte, y todos de nues-
tra clase media, circunstancias que en este trabajo no ahondaremos mas.

Para la agrupacién por edades se ha seguido el procedimiento indicado
en otro lugar,’ lo que se logra haciendo el cémputo de los meses sobre los
afios cumplidos, con dos datos consignados en la cédula biométrica: la fecha
de nacimiento y la fecha del examen.

Por otra parte, una gran variedad de problemas de nuestra juventud ha
mostrado la conveniencia de considerar en ella tres etapas, correspondiente
la primera a la adolescencia (13-17 afios), la segunda a la edad subadulta
(18-20 afios) y la tercera a la edad adulta juvenil (21-35 afios). Por sistema

5 Romero, J., 1952. p. 119,
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seguiremos esta norma, atin cuando la escasez de individuos adultos jévenes
en el presente caso no amerite particularmente su aplicacion, como més ade-

lante podra apreciarse.
La distribucién por edades fué la que aparece en el Cuadro 2.

CUADRO 2

Distrieucion ror Epapes pEL Gruro ESTupiapo

Ahos No.de %
casos
14 9 1.34 No. de
15 45 6.75 Adolescentes
16 138 20.69 373 55.929,
17 181 27.14
18 134 20.09 No. de
19 88 13.19 Subadultos
20 44 6.60 266 39.88%
21 18 2.70 No. de
22 4 0.60 Adultos Jévenes
23 3 0.45 28 4.20%
21 1 0.15
25 1 0.15
26 1 0.15
067 100.00

A continuacién presentamos los resultados de la elaboracién estadistica
de los datos del grupo total.’ Esta elaboracién, segiin lo establecido, se basé
exclusivamente en las tensiones residuales, o sean, los datos correspondientes
a la dltima toma, que son los que se consideran como mas reales. En el
Cuadro 3 se incluyen los valores correspondientes a la tension diferencial y
al indice de Tigerstedt que es el cociente obtenido al dividir el valor de la
tensién diferencial entre el de la sist6lica, multiplicado por 100, Este indice
ha sido detenidamente observado en vista de que se estima que el valor
normal de la diferencial ha de ser aproximadamente un tercio de la sistélica.”

¢ La mayor parte de la elaboracién estadistica de este trabajo fué realizada, bajo
nuestra direccién, por los jévenes Oficiales del H. Colegio Militar, Tte. de Caballeria
Marco Aurelio Lépez Avila y Tte. de Administracién Manuel Avila Salado, a quienes

desde aqui agradecemos su eficaz y muy entusiasta colaboracién.
T Cureton, T, K., 1947, p. 205.
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CUADRO 3
DATos TENSIONALES Y SU VARIABILIDAD

Gruro Torar (667 casos)

Min, M-—s M M+s  Max. s 14
real real
Edad 14 17.48+.04 26 1.64=+.02 9.38+.16

Pulso/m 44 61.31  72.07=*.27 8283 118 10.76+.19 14.934.26
Tension
art. max. 88 10415 114.75+.26 12535 168 10.60=.18 9.23+.16
Tension
art. min. 48  60.30 68.05+.19 75.80 94, 7.75+.14  11.38+.20
Tensién
diferen.
cial 18 36.10 46.65+.26 57.20 94  10.55+.18 2261240
Indice de
Tigerstedt 18  33.16 39.90+.17 46.64 60 6.74+.12 16.89+.31

En este Cuadro los valores M=s, obtenidos sumando y restando la mag-
nitud de la desviacién standard a la media (M), no son para establecer la
zona de normalidad, puesto que todos los individuos considerados son nor-
males, sino como una ayuda para estimar la bradi o taquiesfigmia, y la
orientacién hipo o hipertensiva dentro del grupo.

Varios son los hechos que el Cuadro 3 ofrece para un analisis detenido,
principalmente los valores mdximo y minimo reales de algunos rasgos que
para la normalidad clinica de los individuos parecen en verdad extremos.
Sin embargo, antes de abordar esta discusién conviene desplegar el Cuadro,
ya que éste corresponde a un amplio grupo, de edad media de 17.48 aiios,
que comprende jovenes desde 14 hasta 26 afios. Al efecto, tomaremos cada
rasgo por separado, considerando por una parte los grupos de 16, 17 y 18
afios, que son los finicos cuyo niimero de casos sobrepasa a 100, y por otra
los agrupamientos por edades fisiol6gicas que abarcan el total de los casos
observados,
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CUADRO 4
PuLso
Edad Nide Min. y Max. Media s 14
casos reales
16 afios 138 44 — 100 74.5% 10.52 14.11
17, 181 52 — 101 71.10 9.32 13.10
18 ., 134 52 — 110 72.606 10.20 14.03
Adolescentes
14-17 anos 373 44 — 118 73.22 10.80 14.75
Subadultos
18-20 afos 20606 406 — 110 71.54 10.00 13.97
Subadultos
y adultos
jovenes
18-20y
21-26 anos 294 46 — 110 71.38 10.00 14.00

En este Cuadro se percibe una ligera disminucién del pulso de los 16
a los 18 afios, hecho que resalta un poco mas al contrastar la adolescencia
con la edad subadulta. La variabilidad, a su vez, es mayor en la adoles-
cencia. Los valores de los dos altimos grupos, tanto en el pulso como en su
variabilidad, practicamente se mantienen iguales en vista de que el de los
subadultos y adultos jévenes s6lo contuvo 28 casos més (de 21 a 26 afios)
que no incluyé el de los subadultos. Estos se repetira, por la misma razon,
en los cuatro siguientes cuadros.

CUADRO 5
TensION ARTERIAL MAXIMA
MM. DE Ho.
Edad N? de Min. vy Max. Media s Vv
casos reales

16 afios 138 9 — 150 115.65 9.90 8.56
17 ., 181 88 — 164 114.60 10.95 9.55
18 ., 134 92 — 168 116.59 10.45 8.96
Adolescentes
14-17 aiios 373 88 — 164 114.89 10.65 9.26
Subadultos

18-20 afios 266 92 ~— 168 116.04 10.40 8.96
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Subadultos

y adultos

jbvenes

18-20 y

21-26 afios 294 92 - 108 115.99 10.35 8.92

En este Cuadro se observa un ligero aumento de la tensién arterial
maxima que, como en el pulso, destaca més entre la adolescencia y la edad
subadulta; la variabilidad es ligeramente mayor en la adolescencia.

CUADRO 6
TENSION ARTERIAL MiniMa

mM. pE He.

Edad N de Min. ¥y Mdx. Media s 14
casos reales

16 anos 138 48 — 90 68.39 7.90 11.55
17 181 5 — 86 . 67.59 6.80 10.06
18 134 5 — 94 70.09 8.40 11.98
Adolescentes
14-17 afios 373 48 — 90 67.84 7.30 10.76
Subadultos
18-20 afios 266 50 — 94 69.99 7.90 11.28
Subadultos
v adultos
jovenes
18-20 y
21-26 afios 294 50 — 94 70.09 8.00 11.41

Aqui se nota un aumento de la tensién arterial minima, de 67.84 a 69.99
mm. de Hg. entre la adolescencia y la edad subadulta; la variabilidad, en
cambio, asumié valores menores en la adolescencia. Tanto en la tensién
sistélica como en la diast6lica obsérvase un cambio ascencional entre los 17
y 18 afios, asi como una disminucién en el pulso entre los 16 y 17 afios,
tal vez precursora del cambio ocurrido al paso de la adolescencia a la edad

subadulta.
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CUADRO 7
TENSION DIFERENCIAL

mm. DE He.

Edad N de Min. y Max. Media s 14
cusos reales

16 anos 138 24 — 80 48.19 11.25 23.34
17 ., 181 20 — 94 48.24 11.25 23.32
18 134 24 — 178 A47.54 9.85 20.71
Adolescentes
14-17 anos 373 18 — 94 47.79 11.20 23.43
Subadultos
18-20 anos 20606 24 — 78 47.09 10.05 21.34
Subadultos
y adultos
jovenes
18-20 y
21-26 anos 294 24 — 178 46.89 9.95 21.21

En cuanto a la tensién diferencial se nota una disminucion ligera entre
los adolescentes y los subadultos, algo méas marcada cuando se consideran los
adultos jovenes, Esto se debe a que el aumento que sufri6 la diastélica entre
la adolescencia y la siguiente etapa, fué mayor que el que ofrecio la sistlica.
La variabilidad de la adolescencia se redujo un poco al paso a la edad sub-
adulta.

CUADRO 8

Inpice bE TIGERSTEDT

Ldad N? de Min. y Mdx. Media s 14
casos reales
16 afios 138 23 — 60 40.46 7.08 17.49
17 ., 181 22 — 57 40.46 7.24 17.89
18 ., 134 23 — 54 39.70 6.36 16.02
Adolescentes
14-17 anos 373 18 — 60 40.38 7.08 17.53
Subadultos

18-20 afios 266 23 — 55 39.58 6.40 16.16
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Subadultos

y adullos

jovenes

18-20 y

21-26 afios 294 23 — 55 39.42 6.40 16.23

El indice de Tigerstedt sufrié un ligera disminucion correlativa a la que
present6 la tension diferencial,puesto que se obtiene dividiendo ésta entre
el valor de la sistélica, seglin ya se dijo anteriormente.

Hay que hacer notar que este indice se basa en datos tomados con el
sujeto de pie;® a pesar de eso lo hemos calculado porque los registros medios
en la posicién sedente, en que hicimos la exploracién y que es la que ge-
neralmente debe adoptarse como se vié en la pagina 60, no parecen diferir
sensiblemente de los obtenidos en posicién erecta, como lo muestran los dajos
de un grupo de més de 200 jévenes norteamericanos de edad media de 19
afios 7 meses:’

Datos TENSIONALES

Mepios
Mx. Min. Diferencial®®  Indice de
Tigersteds
Individuos de pie 121.2 80.7 40.5 33.41
Individuos sentados 122.8 81.3 41.5 33.79

Se observa méas bien una pequefia disminucién en la posicién erecta.
Hay que indicar que en las escasas experiencias que sobre el particular 1le-
vamos realizadas se ha registrado un ligero aumento correlativo en ambas
tensiones para la posicién de pie, de modo que si la diferencial se mantiene
constante el indice de Tigerstedt disminuye por aumentar la sistélica, que
es el divisor. No obstante, otras veces la diferencia de los valores obtenidos
en ambas posiciones es tan reducida que bien pueden considerarse como
iguales, manteniéndose la magnitud del indice de Tigerstedt. Algo distinto
ocurre cuando se comparan los regisiros hechos en deciibito dorsal y en
posicién erecta, pero este es un tema que por estar actualmente en estudio
no trataremos desde ahora.

s Ib.
® Heath, C. W. y otros, 1946, p. 127.
10 Los valores de la diferencial y del indice de Tigerstedt fueron calculados por

nosotros.
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DISCUSION

La presentacién de los datos en la forma en que sc ha hecho tuvo como
como objeto principal sefialar la amplitud de variacién dentro del estado
normal de los grupos de individuos. Este estado fu¢ determinado por el
examen clinico verificado por los médicos de las instituciones mencionadas
en el Cuadro 1. El conocimiento de la amplitud de variacién, a su vez,
habria de permitir establecer las zonas de tendencia a partir de los puntos de
equilibrio de las series respectivas.

Para esto se formaron los Cuadros 12 y 13, a semejanza del N° 3, en
que la amplitud de variacion se dividié en tres partes, limitada la central
por los valores de las medias, menos y mas la magnitud de la desviacién
standard, y las laterales por éstos y los valores minimo y maximo registrados.
En los cuadros de referencia, los datos se agruparon a manera de tenerlos
reunidos por edades cronoldgicas y fisiolégicas. La experiencia mostr6 que
en esta forma su uso es mas sencillo. Sin embargo, es dicho uso el que sera
materia de la siguiente discusion.

El hecho de que al paso de una a otra edad cronolégica o fisiologica se
haya observado el aumento o disminucién de uno o unos cuantos mm. de
Hg, o de algunas unidades en su variabilidad, es de importancia puramente
teérica.

Lo que interesa vivamente, como al principio de estas notas se expreso,
es la posicién que conforme a las diversas escalas guardan los sujetos, lo
cual directamente llevd al problema de las variaciones individuales. La au-
toridad de profesionista tan experimentado como Mayoral Pardo lo condujo
a indicar: que “...el juicio definitivo sobre la presién arterial no puede
establecerse sino hasta que se haya medido varias veces en distintos dias y
horas con resultados coincidentes”.'* Los factores psiconeurégenos, dice el
autor citado, son fundamentales en la alteracién de la tensién arterial, ac-
tuando principalmente las preocupaciones de la vida moderna, los impulsos
reiterados de inhibicién y de agresién, los estados de ansiedad subconciente,
de tensién emocional, la dificultad de adaptacién y, en general, los trastor-
nos de las relaciones interpersonales. Hay factores, aRadimos, que obrando
sobre un grupo comin tal vez provoquen respuestas tensionales mas o menos
uniformes, ya sea elevando o abatiendo los datos tensiométricos, de manera

que los valores medios y su variabilidad deben interpretarse de acuerdo con
las circunstancias del caso.

2 Mayoral Pardo, D., op. cit. pp. 9-10.
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Pero es reconociendo estos hechos como los datos tensionales adquieren
auténtico valor dentro de la normalidad clinica, puesto que la medida de
sus fluctuaciones en circunstancias semejantes es una importante guia para
estimar, en unién de otros recursos iéenicos, la estabilidad o inestabilidad
emotiva del individuo, estimacién tan necesaria para varios tipos de activi-
dades que ofrece la vida actual.

Grave error serfa considerar los Cuadros 12 y 13 de este trabajo como
un marco de referencia inmutable, y alin mis grave clasificar de acuerdo
con €l a un joven a base de un s6lo dato residual, La elaboracién de dichos
Cuadros no se ha hecho con ese espiritu. El nimero de casos en que se fundan
es reducido, si bien se ird ampliando sisteméticamente, acompafiandose del
examen, hecho por especialistas, de las condiciones socio-econémicas corres-
pondientes a los nuevos grupos. Ademés, no va a atribuirse un bradipsiquis-
mo a un joven por el simple hecho de presentar en cierto momento bradies-
figmia; no hay que olvidar que las correlaciones estadisticas nunca son
absolutas. Atn cuando en repetidas exploraciones manifestara tal caracter,
es preciso calibrar la rapidez de sus reacciones no s6lo mediante las pruebas
usuales, sino con la observacion de su conducta bajo circunstancias diversas.
La frecuente observacién del individuo, desde los principales angulos que
ofrece la personalidad, es la que va permitiendo determinar su potenciali-
dad fisica, su caricter emotivo, etc., como recursos indispensables para
orientar una decisién sobre los problemas que su temperamento y su conducta
puedan plantear. Sélo conociendo més al individuo se podran captar e inter-
pretar mejor los fenémenos psicobiolégicos de los grupos.

Un ejemplo bastara para ilustrar la variabilidad individual de los rasgos
tratados en este estudio, observada en dias habiles y con la menor diferencia
de hora posible. El ejemplo se ha tomado al azar entre una serie de casos
en que se lleva el registro de los datos tensionales y el tipo de pulso antes y
después de determinada clase de ejercicio fisico. Aqui inicamente presenta-
mos los previos al ejercicio, anotados en el curso de mes y medio durante
la primavera; en total son doce registros y se refieren a un individuo de 21
afios, en condiciones fisicas positivamente éptimas y cuyas actividades estu-
diantiles se desarrollan con todo éxito.
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CUADRO 9

Variacionks INDIVIDUALES DEL PuLso Y 1a TENSION ARTERIAL

N¢ de Hora  Pulso/m Tension Arterial Diferencial  Indice de
exploracion mm. de Hg. Tigerstedt

Mix. Min.

1 11.30 58 123 70 53 43.09

2 11.15 53 128 71 57 44.53

3 12.03 51 126 78 18 38.09

4 11.00 61 124 8l 43 34.68

5 11.50 50 124 80 41 35.48

6 10.35 56 121 83 38 31.10

7 11.00 52 116 75 41 35.34

8 11.45 55 123 84 39 3171

9 11.30 54 116 78 38 32.76

10 11.10 59 108 77 31 28.70

11 11.45 46 123 85 38 30.89

12 10.55 61 125 8 47 37.60
Limites de 10.35-- 46-01 108-128 70-85 31-57 28.70-44.53

Variacién 12.03
Media 11.18 54.66 121.41 78.33 43.08 35.35
s 4.40 5.42 4.51 6.93 1.58

Estas variaciones se presentan graficamente en las figuras 1 y 2, y tanto
en éstas como en el Cuadre 9 ficilmente puede verse lo inseguro que seria
basar la apreciacion de estos rasgos sobre un sélo dato. IEn comparacién con
el correspondiente Cuadro 13, grupo de los subadultos y adultos jévenes,
se observara que la variabilidad individual (s) del pulso y los valores ten-
sionales fué aproximadamente la mitad de la que se presenté en el grupo
de 294 casos, siendo mayor en cuanto a la tensién diferencial y al indice
de Tigerstedt. Sin embargo, de acuerdo con lo que hasta ahora llevamos
observado, la variabilidad individual del ejemplo anterior es de escasa in-
tensidad, pudiéndose comprobar por diversos medios, entre ellos la observa-
cién repetida de la conducta, que se acompafia de una franca estabilidad
emotiva,

Otras veces la variabilidad es mayor, como puede verse por los valores
sucesivos del siguiente Cuadro, reunidos en sélo dos exploraciones de un jo-
ven de 17 afios. No se incluyen los de otras tres por ser semejantes a los de
la segunda.
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CUADRO 10

VARIACIONES INDIVIDUALES EN DOS EXPLORACIONES

Exploracién  Pulso Tensién Arterial Diferencial

mm. de Hg. Indice de
Max. Min. Tigerstedt.

166 70 96 57.83

1 78 106 70 9 57.83

164 residual 70 94 57.32

123 58 05 52.84

28 64 120 67 53 44.17

118 residual 60 58 49.15

Llegando a este punto, cabe referir que desde el principio las variacio-
nes registradas, en cierto niimero de casos nos llevé a solicitar su verifica-
cién por parte de los médicos de las instituciones en que se ha realizado el
trabajo, y atin mds, con instrumental diferente en un sélo individuo y en la
misma sesién exploratoria. Encontrdndose los resultados practicamente coin-
cidentes se logrd la confiabilidad de los datos registrados.

Claro es que las variaciones nunca han de compararse cuando procedan
de individuos de distinta edad fisiolégica. El Cuadro 9 se refiere a un adulto
joven y el 10 a un adolescente; bien conocida es la labilidad funcional de la
adolescencia, hecho sefialado una vez mas por d’Aloja en su estudio mais re-
ciente'%. Las variaciones que para nuestros propdsitos revisten signiiicacién
son aquellas que se consideran en relacion con la edad fisioldgica de la per-
sona, ya sea la adolescencia, la edad subadulta o la adulta juvenil y que no
se deben fundamentalmente a los cambios naturales que durante el dia sufre
el organismo; si éstos son de importancia desde el punto de vista médico, el
caso es distinto desde el biométrico en que nos situamos, puesto que ya no se
trata de determinar si hay hipo o hipertersién franca, sino simplemente la
tendencia u orientacién en uno u otro sentido y las fluctuaciones ocurridas
bajo circunstancias mas o menos uniformes en individuos de antemano re-
conocidos como clinicamente sanos. No obstante, los datos del Cuadro 10
muestran, dentro de la edad a que pertenece el muchacho, una mutabilidad
acentuada, que se asoci6 a ciertos rasgos de conducta que requirieron ana-
lisis particular por parte del especialista.

12 gAloja, A., 1953, p. 72.
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Por otra parte, como necesidades especiales hicieron extraer dos grupos
del total de los jovenes examinados, contamos con datos reunidos durante
los meses de invierno y verano. La edad media de ambos resultd préctica-
mente la misma, asi como su amplitud de dispersién, pues el grupo examina-
do en invierno comprendié jovenes de 14 a 21 afios, y el examinado en
verano individuos de 14 a 23. Los datos se presentan en el Cuadro 11, en
el cual se notan magnitudes mayores correspondientes al invierno. Sin em-
bargo, jes atribuible esta diferencia a la influencia estacional? Una con-
testacién categérica seria prematura, pero tenemos la impresién de que en
el presente caso intervinieron factores tanto de orden social como psicologi-
co, lo cual no niega la posibilidad de cierta participacién del factor esta-
cional, Es de observarse que el descenso registrado en el verano ofrece cifras
que también son inferiores a cualquiera de los grupos de edad cronolégica
o fisiologica comprendidos en los Cuadros 12 y 13, lo cual parece reflejar
en parte la seleccién de que son producto ambos grupos. De todos modos, el
problema se despejara un poco al terminar otra exploracién que ya se ha
iniciado y cuya realizacién no sobrepasard los meses del siguiente verano.

CUADRO 11

Daros pE Gruros Examinapos EN DistinTas Epocas pEL aNo

Invierno Verano
No. de casos, 207 No. de casos, 212
Media s v Media s 14
Edad 17.26 1.36 7.87 17.59 1.65 9.38
Pulso 73.46 10.20 13.88 70.10 10.56 15.06
Tensién Arterial Max 117.75 10.80 9.17 109.50 8.90 8.12
Tensién Arterial Min. 70.55 8.00 11.33 64.45 6.55 10.16
Diferencial 48.20 11.05 22.92 43.90 9.85 22.43
Indice de Tigerstedt 39.86 6.80 17.05 39.92 7.04 17.63

Hay, por consiguiente, una serie de circunstancias que obligan a mul-
tiplicar los esfuerzos para entender y valorar el comportamiento funcional
del organismo sano. Tratindose de la tensién arterial, sefiala Mayoral Pardo,
las influencias hormonales y neurégenas que siempre existen latentes en su
mecanismo de ajuste, se encuentran constantemente a merced de las condi-
ciones ambientales que repercuten en el psiquismo.' Las fluctuaciones son,

13 MavoraL Parno, D. op. cit. p. 8
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por tanto, absolutamente naturales, disminuyendo de modo marcado en ca-
sos patolégicos como en los esquizofrénicos, que por vivir apartados de la
realidad no sufren conflictos psiconeurgticos exégenos o endégenos™,

‘n cuanto a la notable amplitud de dispersion de las series, que desde
el proceso de la tabulacién de los datos no dejé de impresionarnos, vemos
que entre el ya citado grupo de méas de 200 jévenes norteamericanos de 17
a 25 ailos, que fueron rigurosamente seleccionados por saludables'®, ocurri6
algo muy semejante; si en nuestro Cuadro 3 tuvimos para el nimero de
pulsaciones por minuto una dispersién de 44 a 118, entre los norteameri-
canos fué de 45 a 105; si entre nuestros jovenes la tensién sistélica fué de
88 a 168 mm. de Hg., entre ellos fluctué entre 95 y 150, variando la diasté-
lica entre 48 y 94 en nuestros jévenes, y entre 58 y 100 en ellos', Esta
comparaeion, en unién de los resultados favorables que de cada uno de
nuestros casos se obtuvo desde el punto de vista médico, evité més preocu-
paciones sobre el particular.

Queda entonces por ver la significacién y el empleo que puede darse a
los Cuadros 12 y 13 de este trabajo. Ante todo se debe indicar que la dis-
cusién anterior lleva a considerarlos como el reflejo de una situaciéon mo-
mentdnea, ya que estdn basados en las tensiones residuales de una sola ex-
ploracion. El registro de los valores minimos y méaximos reales de cada serie
permitié fijar la atencién en todos aquellos jévenes que en uno u otro rasgo
los marcaron o se acercaron a ellos, llamandolos para un nuevo examen y
asi verificar o rectificar sus datos.

Un claro ejemplo es el presentado en el Cuadro 10, escogido por haber
marcado los limites miximos en tensidn sistélica y diferencial para el res-
pectivo grupo de edad cronolégica y fisiologica. Parecia tratarse de una
tendencia hacia la hipertension sistélica, de un tipo circulatorio divergente,
indicando tal vez cierta sobrecarga de trabajo cardiaco. Afortunadamente
la segunda exploracién esfumé tal suposicién, pues los valores quedaron
practicamente dentro de la zona M=s para el correspondiente grupo de edad
fisiolégica y se pudo observar que el joven va realizando su actividades fisi-
cas sin tropiezo alguno. De todos modos, para este caso persistié el antece-
dente de la hipertensién sistélica transitoria, lo que fué de significacion por
otros conceptos pues, como ya se ha hecho notar, esta exploracién es solo
un aspecto del tratamiento que se imparte a cada muchacho con el fnico
objeto de vigilar y orientar su desarrollo fisico y mental, procurando resol-

4 Ih. p. 9.
15 Hgarr, C. W. y otros. op. cit. p. 68.

16 Ip. p. 127.
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ver sus problemas, los que la experiencia ha demostrado que son mucho
més frecuentes y variados de lo que podria suponerse. Los resultados de los
examenes psicologicos, la conducta, el aprovechamiento académico, la acti-
tud y las cifras obtenidas en la prueba de aptitud fisica descrita en otra
parte'’, pueden requerir una vigilancia mayor, o bien ninguna atencién adi-
cional.

Para estimar la orientacién hipo o hipertensiva del muchacho no siem-
pre es preciso hacer tantas exploraciones como se mostré en el Cuado 9,
que es un ejemplo de una serie de casos estudiados con otros fines, pero
tampoco se basarad en una sola; por lo que se lleva experimentado, creemos
que nunca han de utilizarse menos de cinco datos residuales obtenidos hasta
donde sea posible en igualdad de circunstancias, de preferencia por la ma-
fiana y mas o menos a la misma hora.

En suma, el conocimiento de las zonas laterales de cada serie, limita-
das por los valores M=s y sus respectivos minimos y miximos, puso en guar-
dia sobre la latencia de problemas relativos a la potencialidad fisica, la ca-
pacidad de adaptacién, etc., lo que amerité6 una observacién mas detenida
de los casos individuales comprendidos en dichas zonas, particularmente en
lo que toca a la tensién diastlica cuyas variaciones son menores, Algunas
veces esta mayor observacién al fin quedd justificada, resultando en otras,
como siempre son nuestras esperanzas tratindose de nuestros muchachos,
absolutamente supérflua.

RESUMEN

Se presentan los resultados de una exploracién tensional de 667 jévenes
mexicanos saludables, de edad comprendida entre 14 y 26 afios, efectuada
como parte de un estudio biométrico que fué preciso realizar, Se analizan
los datos referentes al pulso, la tensién sistélica y diastélica residuales, la
diferencial y el indice de Tigerstedt. Estos resultados se agrupan en dos
Cuadros(Nos. 12 y 13), arreglados por edades cronolégicas y fisiolégicas.
La experiencia demostré que es de utilidad estimar, dentro de la salud, la
orientacién hipo o hipertensiva del individuo, transitoria o no, tanto para
normar como para vigilar adecuadamente sus actividades fisicas y como
ayuda para el anilisis de ciertos problemas de la conducta individual, Al
efecto, en los Cuadros la amplitud de dispersién de cada serie se dividié en
tres zonas, de las que la central abarcé més del 50% de los casos por tener

17 RoMmERro, J. op. cit., p. 134.
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como limites el valor de la media aritmética con su propia desviacién stan-
dar en sentido negativo y positivo (M=s) ; las laterales comprendieron menos
del 25% cada una, estando limitadas hacia los extremos por los respectivos
minimos y maximos registrados;para el objetivo perseguido, las zonas late-
rales son las que revistieron mayor importancia por sefialar la tendencia
buscada. Sin embargo, dadas las fluctuaciones individuales que normalmen-
te ocurren, se considera que para la estimacion propuesta son necesarias no
menos de cinco exploraciones tensionales, efectuadas por la mafiana y apro-
ximadamente a la misma hora,
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CUADRO 12
Datos peL Gruro PorR Epapes CrononOcicas
16 afos, 138 casos
Min. Max,
real. Mg M M+s real s A%
Pulso/m 11 01.02  74.54:4:.60  85.00 100 10.524.42 14.11:2.56
Tension
art. mix. 90 105.75  115.65.56 125.55 150 990439  8.56:=.34
Tension
art. min, 48 06019 068.29+45 7629 90 790231 11.55.46
Tensién
diferencial 24 30,94 48.19:2-.01  59.44 80 11.25+.45 23.34+.94
Indice de
Tigerstedt 23 33.38  40.46-£.40 4754 60 7.082-28 17.49=.70
17 afos, 181 casos
Pulso/m 52 01.78  71.10=x.46 8042 101 9.32-+.33 13.10=+.45
Tensién
art. max. 88 103.65 114.60=+.54 125.55 164 109538 9.55%.33
Tension
art, min. 50 60.79  67.59+.33  71.39 86 6.80-4-.23 10.06==.35
Tensién
diferencial 20 36.99  48.24-.55 59.49 94 11.2524.39 23.32:£.82
Indice de
Tigerstedt 22 33.22 40.46::.35 4570 57 7.24+25 17.89:.63
18 afos, 134 casos
Pulso/m 52 0246 72.66+.59 82.86 110 10.20+=.41 14.03£.57
Tensién
art. max. 92 106.14 116.594.83 127.04 168 104542 896:£.36
Tensién
art. min. 50 61.69 70.09+.48 73.49 94 8.40=.33 11.98=+.49
Tension
diferencial 24 3769 4754-+57 57.39 78  9.85*+.40 20.71=*.84
Indice de
Tigerstedt 23 33.34 397036 46.06 54 63625 16.02-£.65
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CUADRO 13

Datos pEL Gruro POR EpApes FisioLocicas

ADOLESCENTES

14 — 17 afos, 373 casos

79

Min. Max.
real M—s M M-+s real s A%

Pulso/m 44 6242 732237 84.02 118 10.80+.20 14.75+.30
Tensidn

art. max. 88 104.24 114.89%.37 125.54 164 10.65+£.25 9020622
Tension

art, min. 48 60.54 07.84+.24 75.14 90 7.30x.17 10.76==.26
Tension

diferencial 18 36.59 477939 58.99 94 11.20+.27 234357
Indice de

Tigerstedt 18 33.30 40.38+.24 4746 60 7.08+.16 175343

SUBADULTOS
18 — 20 aRNos, 266 CAsOs

Pulso/m 46 61.54 71.54+=.41 8154 110 10.00%.42 13972440
Tension

art. max. 92 105.64 116.04=.42 12644 168 10.40+.30 8.96+.25
Tension

art, min, 50 6209 69.99+.32 77.89 94 7.90+.22 11.28=+.32
Tension

diferencial 24 37.04 47.09+.41 5714 78 10.05z.29 21.34-.62
Indice de

Tigerstedt 23 33.18 39.58+.26 4598 55  6.40=*=.18 16.16=.47

SUBADULTOS Y ADULTOS JOVENES
18 — 20 v 21 — 26 aNos, 294 cAsos

Pulso/m 46 61.38 71.38+=.39 81.38 110 10.00%+.27 14.00+.38
Tensién

art. max. 92 105.64 11599+=.40 126.34 168 10.35+.23 8.92*=.24
Tensién

art. min, 50 62.00 70.09x=.31 78.09 94 8.00%.22 114131
Tension

diferencial 24 3694 46.89+.39 56.84 78 9.95+27 212158
Indice de

Tigerstedt 23 3302 3942+.24 4582 55 6.40%+.17 16.23%=.44
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