NOTAS PRELIMINARES SOBRE UNA INVESTIGACION RELATIVA
AL DESARROLLO DEL NIRO MEXICANO

Branca Luisa Jiménez L.

“Desde el cuadruple punto de vista practico,
médico, higiénico, pedagégico y de orientacién
profesional, tiene maxima importancia conocer
las cualidades especiales y las anomalias de la
constitucién humana y del motor fisico y psi-
quico individual, cuando el individuo esta to-
davia en vias de fermacién, puesto que es
mucho mis ficil ahora que en la edad adulta
educar al individuo, orientarlo en la vida pro-
ducliva, corregir sus errores constitucionales,
curar predisposiciones morbosas o prevenir
enfermedades del cuerpo o del alma”. Pende

NECESIDAD DE UN CONOCIMIENTO INTEGRAL DEL NINO

El conocimiento del ser humano ha sido uno de los objetivos de los in-
vestigadores de todos los tiempos, habiéndose acumulado valiosos datos
mediante métodos empiricos o cientificos, que en la época actual nos per-
miten saber, aunque incompletamente, “cémo es el hombre”, ya que hay
aspectos que permanecen inexplorados y otros se conocen de un modo im-
perfecto por las deficiencias de las técnicas de investigacién.

Los aspectos que constituyen un conocimiento integral del individuo,
tanto ontogenética como filogenéticamente, son tres: anatomo-morfolégico,
funcional y psicolégico. Dichos aspectos deben ser normados por un criterio
evolutivo, pues desde la célula huevo hasta el final del ciclo vital, el orga-

1 PenpE, N., 1947, p. 142,
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nismo continuamente estd sufriendo transformaciones y como a cada etapa
corresponde un estado particular equilibrado y arménico, es conveniente
saber si el sujeto, en un momento dado, se encuentra en condiciones éptimas
o se aparta de ellas.

Si es de importancia el conocimiento del hombre adulto, mis lo es el
del nifio, porque es el hombre en formacién que se va forjando por los fac-
tores ambientales gracias a su gran plasticidad y por lo tanto es en la infan-
cia cuando s posible que los padres, maestros médicos y psicologos, en
estrecha colaboracion, coadyuven a la integracion de individuos sanos tanto
fisica como mentalmente.

Cuando se desea saber en qué condiciones fisicas se encuentra un nifo,
es decir, cuél es su estado de nutricién, o si su desarrollo orgénico corres-
ponde a su edad cronolégica, se recurre a diversas apreciaciones, subjetivas
unas y objetivas otras. Entre las primeras quedan el aspecto gencral del nifio,
su delgadez u obesidad, su musculatura, su color, etc.; entrando en el campo
psicologico se recurriria a su estado de animo y sus reacciones. Istas apre-
ciaciones subjetivas pueden dar una idea sobre el estado saludable o enfer-
mizo de un nifio y sobre su desarrollo suficiente o insuficiente desde el punto
de vista fisico; quienes se dedican al examen clinico de los nifios, el médico
y la enfermera, generalmente utilizan con éxito este tipo de apreciaciones,
pero de cualquier manera su carcter subjetivo impide considerarlas como
rigurosamente confiables para un diagnéstico seguro. Por ello es necesario
emplear métodos objetivos que proporcionen datos precisos para determinar
el estado de salud del pequefio y situarlo comparativamente entre los nifios
de su edad. Los métodos objetivos comprenden tres clases de estudios: el
somatométrico, el fisiologico general y, en particular el endocrinoldgico. De
realizarse una investigacién completa, incluyendo los tres aspectos mencio-
nados, se tendria un conocimiento integral de lo que es el nifio fisicamente,
orginicamente,

Limitandonos al aspecto morfolégico, las medidas sométicas son ftiles
para llegar a conocerlo, determinando las caracteristicas del cuerpo, el es-
tado de desarrollo en un momento dado con referencia a normas estableci-
das y puntualizando, ademas, si el crecimiento sigue un ritmo alterno y equi-
librado en longitud y anchura, ritmo que esta regido por las tres leyes funda-
mentales ontogenéticas mencionadas por Pende:*

a) Ley fundamental del antagonismo ontogenético ponderal-morfolé-
gico, formulado por Viora, segiin la cual el aumento ponderal y la dife-
renciacién de las proporciones corpéreas se comportan en sentido antitético

2 PenpE, N, op. cit. p. 143,
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en el curso del crecimiento: cuando méis intenso es el aumento de la masa
corpérea, tanto menos intensa es la diferenciacién de las formas; y vice-
versa, cuanto mas acentuada es ésta, lanto menos aumenta aquella.

b) Laley de las grandes y pequefias alternancias, formulada por Gobiy,
segln la cual existe una alternancia entre crecimiento en anchura y creci-
miento en longitud de un hueso largo, igual que entre miembros inferiores
y tronco y entre dos segmentos superpuestos del cuerpo.

c) Laley de las dos constelaciones hormonales morfogenéticas antité-
ticas, formulada por PENDE, seglin la cual una constelacién es reguladora
del crecimiento del sistema de la vida vegetativa y la otra del sistema de la
vida de relacion. Es este un principio {undamental de la accién reguladora
de los hormones sobre la morfogénesis.

Se han realizado diversas investigaciones tendientes al establecimiento
de normas o medidas standard que representan el promedio de la poblacién
y que sirven de referencia para estudios individuales. Asi, en casi todos
los paises europeos, en Estados Unidos y en algunos de América Latina, se
han llevado al cabo investigaciones con el objeto de establecer dichas nor-
mas tanto en nifios como en adultos, que se refieren al peso, la estatura, la
estatura sentado, el perimetro torcico, los didmetros del tronco, la longitud
de los miembros, los didmetros de la cabeza, la altura de la cabeza, la capa-
cidad vital y otras medidas con las que a la vez se han elaborado diversos
indices, Sobre el particular, en México se han hecho las siguientes investiga-
ciones en nifios, ennumeradas por Comas:® “Mariano Vazquez sobre 480
escolares de la ciudad de México (1922); la Secretaria de Educacién Pu-
blica realiz una investigacion entre 2,400 escolares de 5 a 16 afios (1929) ;
en el mismo afio se present6 al Congreso Panamericano del Nifio (Lima) un
trabajo somatométrico sobre 653 nifios varones mexicanos menores de dos
afios; en 1931 la Secretaria de Educaciéon Pablica di6 a conocer las medidas
soméaticas de los escolares de la clase popular de 5 a 12 afios; la investiga-
cién del doctor Manuel Cérdenas de la Vega acerca de 8,344 nifios menores
de un afio (1932); el trabajo de J. Gémez Robleda y colaboradores sobre
caracteristicas biologicas de 120 escolares proletarios (1937) ; el estudio de
D. Gonzalez presentado a la Sociedad Mexicana de Pediatria, sobre soma-
tomelria de nifios menores de un afio (1941); el trabajo de A. Navarro,
H. Camacho y P. Ortega sobre 500 nifios de cada sexo entre 3 y 12 afios, de
la ciudad de México (1946) ; la investigacién de A, Gonzilez y F. Arellano
sobre 900 recién nacidos varones y otras tantas hembras; el trabajo de
Goldstein sobre recién nacidos de Guanajuato y otros de Texas, descendien-

3 Comas, J., 1952, pp. 6-7.
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tes de mexicanos; los recientes estudios de F. Rosales y A. Ojeda (1947-
1950), ete.”

En ltalia, la Escuela de Pende ha realizado amplias investigaciones en
el capitulo que denomina biotipologia ontogenética o auxolégica, el cual
estudia al nifio desde el punto de vista dindmico-humoral, biométrico-mor-

fol6gico y psicologico.

INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO DEL NINO MEXICANO

El Departamento de Biologia Humana del Instituto Nacional de Antro-
pologia e Historia ha incluido en su plan de investigaciones la relativa al
crecimiento del nifio mexicano, misma que viene desarrollandose desde abril
de 1952 por la autora del presente articulo, trabajo al que nos referiremos

a continuacién.

Objetivos de la investigacion

Las investigaciones somatométricas que sobre nifios se han realizado en
México, en su totalidad corresponden a series transversales, o sea que se
basaron en determinado niimero de nifios de cada edad, examinados por
una sola vez, elaborindose los datos asi reunidos para obtener promedios,
desviaciones, curvas de distribucion, indices,etc.

s preciso indicar que para este tipo de investigaciones se consideran
tres clases de series: la transversal, la longitudinal pura y la longitudinal
mixta, las que TANNER describe de la siguiente manera:* “La serie trans-
versal es aquella en la cual se mide a cada nifio solamente una vez, por lo
que todos los nifios de 8 afios de edad son distintos a los nifios de 7 afios;
en la serie longitudinal pura se mide al mismo nifio periédicamente y, en
consecuencia, todos los nifios de 8 afios son los mismos que se midieron a
la edad de 7 afios; en la serie longitudinal mixta, algunos o todos los nifios
se miden por lo menos dos veces, pero no se les puede controlar durante toda
la investigacion, de modo que algunos nifios que se miden a la edad de 8
afios son los mismos que se midieron a los 7 afios, pero otros son elementos
nuevos. Por regla general, las series longitudinales puras solamente pueden
llevarse al cabo tomando de una serie longitudinal mixta aquellos casos que
se han completado en forma sucesiva y con {recuencia su niimero es lamen-
tablemente reducido”.

* TanNER, J. M., 1951, p. 94.
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La serie transversal se emplea para determinar si un nifio, en una edad
dada, puede considerarse normal o anormal en sus medidas en relacion al
grupo de nifios al cual pertenece. Es una serie estitica que aporta datos sola-
mente por edades, pero de la que no pueden hacerse deducciones sobre la
rapidez y aceleracién del crecimiento en determinado lapso. Las series lon-
gitudinales, ya sean puras o mixtas, informan sobre dicha rapidez y acele-
racién del crecimiento, siendo esto muy importante ya que no solamente es
necesario conocer las condiciones de un nifio en una edad dada, digamos
7 afios, sino también saber si estd creciendo normalmente, si su incremento
fué normal de los 6 a los 7 afios o de los 7 a los 8 afios, etc., pues de un
periodo a otro pueden haber intervenido factores desfavorables al creci-
miento, de cardcter ambiental o constitucional, que es necesario conocer
para contrarrestar. TANNER sefiala que el crecimiento es una forma de movi-
miento y que éste por lo general se caracteriza mejor por la velocidad y
aceleracién que por los resultados finales. Las caracteristicas morfoldgicas
—dice dicho autor— s6lo son el reflejo de procesos bioquimicos, de manera
que si es a esta relacién a la que se desea penetrar, lo més apropiado sera
considerar el ritmo de crecimiento y no la dimensién. Inclusive desde el
punto de vista del pediatra, el dato del ritmo de crecimiento hace posible
que se combatan las anomalias que aparecen tempranamente en el individuo,
obteniendo éxito si se apoya en el estudio de las velocidades, es decir, en
las investigaciones en serie que al efecto son de mayor utilidad.’

Respecto a las series longitudinales SHUTTLEWORTH se expresa como
sigue: “Se ha insistido tanto sobre la importancia de las medidas repetidas
sobre el mismo nifio que se ha convertido en el primer articulo de fe entre
los investigadores del desenvolvimiento del nifio. Sin embargo, multitud de
estudios longitudinales se han utilizado tnicamente para elaborar series
transversales, lo cual sugiere que dicha fe ha ido degenerando hasta llegar
al nivel de un simple dogma. .. En los estudios longitudinales el énfasis
del analisis debe hacerse recaer sobre los incrementos del crecimiento, més
que sobre la apreciacién de las dimensiones . . . Miles de dolares se han gas-
tado en la recoleccién de datos longitudinales, cientos de délares se han
invertido en los problemas de series transversales, destinindose solamente
unos cuantos a los aspectos de la elaboracién de los datos”.” Es de tal tras-
cendencia el punto planteado por Shuttleworth, que los investigadores que
se dedican a la realizacién de estudios sobre crecimiento del nifio siempre

deberan tenerlo presente.
Las razones expuestas en cuanto a la importancia y valor de las series

5 TANNER, J. M., op. cit, p. 122 )
¢ SyurrLEwortH, . K., mencionado por Tanner, J. M., op. cit. p. 94,
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longitudinales nos han inducido a la realizacién de un estudio longitudinal
de nifios mexicanos, el cual nos permitird conocer el ritmo de crecimiento del
grupo de nifios estudiado; elaborar curvas de crecimiento por periodos; esta-
blecer normas por edades y trazar las curvas de distribucion en cada edad.

Los nifios estudiados

Se estan estudiando niftos de 6 meses a 6 afios de edad, sanos, que no
padecen enfermedades crénicas ni presentan deformaciones fisicas; son se-
leccionados cuidadosamente los pequefios que retinen tales condiciones. En
cuanto a sus condiciones socio-econdmicas se trata de nifios provenientes de
familias de un nivel medio, hijos de empleados y profesionistas.

La medicién se hace en la fecha en que el nifio cumple afios y a los
seis meses posteriores a dicha fecha, tomandose por lo tanto dos medicio-
nes anualmente,

Considerando que uno de los hechos esenciales para realizar la inves-
tigacion planeada es el control de los nifios durante largo tiempo, a fin de
lograr el mayor nimero de mediciones semestrales sobre el mismo nifio, se
inicié el trabajo en la Casa de Cuna, dependiente de la Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia, en donde el entonces director, doctor Araujo Valdivia
di6 toda clase de facilidades, mismas que siguen dandose por el actual, el
doctor Pedro Acufia Esquivel. El nifio de la Casa de Cuna no vive en un
hogar propiamente dicho, pero recibe atenciones especiales en cuanto a con-
diciones higiénicas, alimentacion y servicios médicos,

Posteriormente se amplié la investigacién a modo de estudiar nifios de
la Guarderia de Hacienda y Crédito Ptblico, habiendo tomado especial
interés en el trabajo la sefiorila enfermera Concepcién Fernindez Romero,
directora de la misma. En la guarderia los nifios permanecen de las 8 a
las 14.30 horas, hacen alli la comida del mediodia y reciben una alimen-
tacion adecuada.

Después de un afio de trabajos se han obtenido los siguientes resultados
en relacion a los nifios estudiados y su control:

Namero de nifios en estudio:

Casa de Cuna . Nifios 36
Ninas 34
Guarderfa de Hacienda Nifios 20
Ninas 13
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Bajas ocurridas:

Casa de Cuna o, Nifios 22

_ Ninas 22

Guarderia de Hacienda ... Nifios 7

Nifias 5

TOTAL 56

Nifios y nifias con una medicion ... 103
Con dos mediciones:

Casa de Cuna Ninos 14

Niilas =~ 12

Guarderia de Hacienda . Nifos 13

Niiias 3

TOTAL oo 47

El nifio de la Casa de Cuna permanece temporalmente en dicha Insti-
tucion, siendo retirado por adopcién o porque sus padres lo recogen cuando
se trata de un “nifio amparado”; practicamente es imposible controlarlo
después de su salida. El porcentaje de bajas ocurridas durante el curso de
la investigacién en los nifios estudiados en la Casa de Cuna fué muy alto,
el 62.8%. En cuanto a los nifios de la Guarderia de Hacienda, las bajas
ascendieron a 36.3%, pero ofrece importantes ventajas para un mejor con-
trol mediante el contacto con los padres de familia, a quienes se puede
interesar de manera que, aunque retiren a sus hijos, continfien llevandolos
periédicamente para proseguir su estudio.

Por la experiencia recogida se ha planeado la prosecucién del trabajo
en la siguiente forma: se seguirdn tomando medidas de los nifios de la Casa
de Cuna, en donde a pesar del alto porcentaje de bajas se retine un material
valioso, siendo probable que al hacerse posteriormente la elaboracion de
los datos se encuentren diferencias especificas entre dichos nifios y los que
pertenecen al medio familiar; se continuard la investigacion en la guarde-
ria de Haciendia, aumentando dentro de las posibilidades el nimero de nifios
por estudiar; se ampliard la investigacién para medir nifios que viven en
los centros urbanos multifamiliares “Presidente Aleméan” y “Presidente Jud-
rez”, para lo cual se contard con la valiosa colaboracién del doctor Luis
Aranda del Toro, jefe de los Servicio Médicos de la Direccién de Pensiones,
y del doctor Navarro y la enfermera Alicia Loyo, que prestan sus servicios
en los mencionados centros urbanos. En estos centros el control de los nifios
sersd mas facil, ya que en general las familias prolongan su estancia durante
bastante tiempo en los departamentos que habitan,
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Medidas seleccionadas y objetivos de cada una

El trabajo somatométrico que se estd realizando tiene por objeto deter-
minar el crecimiento del nifio en longitud y masa totales; los valores absolu-
tos de los diversos segmentos; los valores relativos de los mismos y el ritmo
de crecimiento que sigue el nifio en su conjunto. Estos elementos permitiran
saber si cada caso se ajusta a las leyes del crecimiento establecidas.

Tomando en consideracion dichos objetivos se ha seleccionado una seric
de medidas que el curso de la investigacién permitird modificar de acuerdo
con las nuevas experiencias.

Aunque la técnica de obtencién de cada medida es bien conocida, en
seguida se describe brevemente en unién de su respectiva finalidad.

Prso.—Para determinar el valor de la masa del cuerpo y su ritmo de
desarrollo.

EstaTura ToTAr.—Para conocer el crecimiento lineal total del cuerpo
y su ritmo de desarrollo. “Ls la medida en proyeccion de la distancia com-
prendida entre el vértice de la cabeza y el plano horizontal tangencial a la
planta de los pies”.”

La relacién peso-estatura es de gran importancia, pues se considera que
“el peso corporal de un individuo no traduce su grado de robustez, ni su
validez fisica, si éste no se relaciona con la estatura; el peso considerado ais-
ladamente carece de todo significado antropoméltrico y, por ende, de toda
aplicacién”.?

EstaTURA SENTADO.—Tiene por objeto determinar la proporcién entre
las extremidades inferiores y el resto del cuerpo, toméandose, con el nifio
sentado, desde el vértex o parte extrema superior de la cabeza hasta la parte

mas baja del tronco.

Medidas de la Cabeza

AvLTURA DE LA PoRcION CEREBRAL DEL CRANEO.—Esta medida se ob-
tiene restando a la estatura total la altura que se obtiene del piso al tragion,
este punto se localiza en la parte superior del conducto auditivo externo; el
individuo es colocado de pie.

D1AMETROS ANTERO-POSTERIOR Y TRANSVERSO DEL CRANEO Y PERIMETRO

" Rossi, A. R., 1944, p. 139.
® Rossy, A. R., op. cit., p. 152,
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DEL MISMO.—Su funcién es seguir el crecimiento de la cabeza en relacién
con el cuerpo y determinar la forma de la cabeza en sentido horizontal.

Medidas de la Cara

ALturs Fisonomica—Distancia entre la implantacién del cabello (que
es muy variable), hasta el gnation.

Avtura Morrordcica.—Ultilizada para conocer la proporcion del tama-
fio de la cara en relacién con la porcién cerebral, toméandose del nasion
al gnation.

Didmerro Bicicomirico.—Indicador de la anchura de la cara, cuya
relacion con la altura de la cara determina la forma de la misma.

Crecimiento del Térax

Con el objeto de obtener datos sobre el crecimiento del térax y su corre-
lacién con los 6rganos internos que aloja, es necesario tomar tres medidas
que permiten formar un concepto tridimensional:

ALTURA, ANCHURA Y PROFUNDIDAD DEL TORAX.—La primera del punto
yugular al punto externo-xifoideo; la segunda es la mayor amplitud del
térax a la altura del punto mamario; siendo la ltima el mayor didmetro
antero-posterior del térax, también a la altura del punto mamario. El criterio
de Viola al respecto, es mencionado por Gémez Robleda como sigue: “Una
masa tridimensional varia de manera independiente en cada una de sus tres
dimensiones; por tanto, una masa nunca puede ser apreciada por una sola
medida. En cada caso, para cada segmento corporal son indispensables tres
medidas, de entre las cuales siempre la mis importante corresponde al dia-
metro-antero-posterior o profundidad, de cuyas variaciones depende en gran
parte el tamafio de las visceras contenidas en la cavidad™®.

PER{METRO DEL TérAX.—Al nivel del punto mamario, da una idea del
desarrollo del térax; relacionandolo con la estatura se obtiene el “indice
de la vida” de Goldstein, importante porque “la resistencia organica depende
de una proporcionalidad relativa entre el térax y la talla: quien tiene el
torax estrecho est4 expuesto a la tuberculosis pulmonar y en su conjunto
fisiolégico, es débil”™,

9 Gémerz Robleda, J., y d’Aloja, A., 1947, p. 79.
10 Montessori, M., sin fecha, p. 289.
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D1aMETRO BIACROMIAL. Permite conocer el desarrollo de la cintura esca-
pular, pudiéndose establecer su correlacion con el diametro siguiente.

D1sMETRO BicresTa-1Liaco.—Util para saber, en relacién al didmetro
anterior, a qué edad aparecen las primeras diferencias morfologicas entre
los dos sexos.

Miembros

Loncitup peEL MigMBRro SuPERIOR.—Del punto acromial al estiloideo,
izquierdos.

LonciTup pEL MIEMBRO INFERIOR.—Del punto pibico al maleolo inter-
no izquierdo.

La longitud de los miembros tiene importancia para establecer la rela-
cién tronco-miembros, Gémez Robleda cita a Viola, expresando lo siguiente:
“El principio tridimensional puede omitirse en el caso de los miembros,
porque su dimension transversal, por el hecho de quedar referida a partes
blandas, daria resultados demasiado variables y el estado de nutricién seria
causa de fluctuaciones. La longitud puede representar por si sola la magnitud
de los tenticulos periféricos que permiten al tronco ponerse en relacién con
el mundo exterior”.!

LonNeITup Y ANCHURA DE LA MaNO Y EL PiE—Necesarias para estable-
cer la relacién de dichos segmentos con el crecimiento de los dem4s segmen-
tos del cuerpo.

CIRCUNFERENCIA DE LA PANTORRILLA.—Esta medida es 1til para deter-
minar el grado de desarrollo muscular, ya que en esa region del cuerpo la
musculatura estd poco afectada por la influencia de los huesos, pudiéndose
apreciar mejor que en otras partes las variaciones que sufre.'”

A estas mediciones se ha agregado la observacionn de la denticién como
dato complementario del estado de salud general del nifio.

Considerando que es de indiscutible importancia el conocimiento de
los factores que han influido e influyen en el crecimiento del nifio, se ha ela-
borado una cédula en la cual se anotan dichos datos, clasificandolos en dos
grupos: hereditarios y ambientales. Entre los hereditarios se incluyen las
enfermedades padecidas por los padres, los habitos nocivos de los padres
(alcoholismo, etc.) ; como ambientales se consideran el tipo de alimentacién
del nifio durante la lactancia y con posterioridad a ella, las enfermedades
padecidas por la madre durante el embarazo, las enfermedades padecidas

11 Gémez Robleda, J., y d’Aloja, A., op. cit., p. 79.
12 Stuart Harold, C., y Meredith, H. V., 1946,
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por el nifio, las condiciones higiénicas del hogar y las condiciones econé-
micas de la familia,

Gracias a la valiosa cooperacién que han prestado los directores de las
diversas instituciones en donde el trabajo se esta realizando, éste se ha podido
llevar al cabo con éxito.

Como uno de los puntos del programa de la Direccién Nacional de Asis-
tencia Materno-infantil, recientemente creada, es el conocimiento cientifico
del nifio mexicano, sobre el cual se apoyaran las maltiples actividades de
caracter social que la citada Direccién realiza, se ha solicitado al Dr. Araujo
Valdivia, jefe de la misma, que se den las mayores facilidades para que
nuestra investigacion se amplie lo méas que sea posible. Para ello es indis-
pensable la formaciéon de equipos de investigadores, estudiando cada uno
un aspecto especifico: somatométrico, médico, psicolégico, social; realizando
un trabajo extenso y coordinado se podria mas facilmente establecer las
normas para ¢l nifio mexicano tanto de la ciudad como del campo, asi como
para nifios de los diversos niveles socio-econémicos de la poblacién mexicana.

Agradezco infinitamente al Prof. Javier Romero y a la Profa, Johanna
Faulhaber sus orientaciones y sugestiones en la investigacién que estoy reali-
zando, asi como su critica en la elaboracién de la presente nota informativa.

RESUMEN

Este trabajo s6lo pretende esbozar una investigacién que se ha empren-
dido y cuyo objetivo es el de establecer normas de crecimiento para el nifio
mexicano y conocer su ritmo de desarrollo. Para esto ha sido necesario estu-
diar nifios procedentes de hogares econémica y socialmente de tipo medio,
lo que se esta logrando al estudiar nifios de Guarderfas para hijos de emplea-
dos, y nifios de la Casa de Cuna que hasta cierto punto se encuentran en con-
diciones similares a las de los primeros, Cada nifio se va a estudiar tantas
veces como sea posible durante el mayor nimero de afios. Al ampliarse la
investigacién a los Centros Multifamiliares tal vez se resuelva de manera
definitiva el problema del control de los nifios durante largo tiempo, lo que
representa la mayor dificultad con que se tropieza en la elaboracién de toda
serie longitudinal mixta.
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a, Alejandro I, Gareia Pelayo.

Estatura, em.:

fotogralias corresponden

b

Excelentes y prometecores ejemplos de la salud infantil mexicana, Algunos
de los datos iniciales de sus respectivas series longitudinales son los siguientes:

b, Lourdes Lopez Carrizosa.

10
I ﬂﬁlil
O meses

b
10.220

al daltimo examen individual.



a. Carlos G, Camina Resas. La

autora (a la derecha) busca el

momento oportuno para mediy
la longitud total.

Examen 1*
Edad: 6 meses
Longitud total. em.: 65.2
Peso, k.t 7.690

Lam. I!.—En ciertos casos el trabajo no es muy placentero para nuestros amigos, quic-

nes no encuentran illl'ﬂl’]\'l'lll‘l‘!‘ll!‘ ill'.llll![l en |n;u1ifw.-l;11‘|n Iil'l’l.'llll‘llll'.

Lii- fuln:ru“u:- corres l_illlll_‘!i .‘.lI primero v .-|'2I|I|t|n examenes respectivamente,
! I

b, Lilia Tellez Alarcon. La
autora (a la izquierda)
mide la altura toracica.

0O meses 1 ano
01 70
7.500 8.850






