
GRUPOS SAN GUINEOS Y METABOLISMO BASAL 

DOS NUEVOS METODOS ANTROPOLOGICOS 

Por D. F. RUBIN DE LA BORBOLLA. 

La fisiología comparada ha aportado dos grandes contribuciones 
a la Antropología Moderna: el Metabolismo Basal como unidad de me­
dida de energía vital, y el estudio de los grupos sanguíneos. 

De acuerdo con los más recientes estudios, todos los seres huma­
nos parecen pertenecer a uno de los cuatro tipos sanguíneos que han 
sido denominados en la forma siguiente: 

Tipo AB. 

Tipo A. 

Tipo B. 
Tipo O. 

Clasificación que corresponde a las sustancias específicas que con­
tienen el suero sanguíneo y los glóbulos rojos que causa el agrupamien­
to o aglutinación de los glóbulos cuando el suero de individuos de ciertas 
clases se inyecta en la sangre de otro individuo. 

Los grupos raciales del tipo AB, poseen estas dos sustancias, las 
de los tipos A y B una sola sustancia, respectivamente, mientras que 
los del tipo O no poseen ninguna. Parece también que esta clasificación 
obedece a las leyes sencillas de la Herencia de Mendel, y no ofrece, por 
tanto, complejidades hereditarias como muchos otros caracteres humanos. 

Como podrá verse en la tabla que sigue, tomada del suplemento de 
1923-1933, del libro de "Anthropology," de A. L. Kroeber, se ha descu­
bierto que el porciento de cada tipo sanguíneo en diferentes grupos ra­
ciales o poblaciones varía grandemente. 
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Porcientos de Grupos Sanguíneos 
------------- --~-~--------

Grupos H.aciu.le3 
o I.WI.>laeionús 

A> 2 H. 
Suecos ............................ . 
Ingleses ........................... . 
Americano.>, blancos ................. . 
Portug·ueses. . . . ................... . 
Italianos. . . . . .................. : ... . 
Australianos. . . . ................... . 
Griegos ............................ . 
Armenios. . . . .. _ ................... . 
Negritos, filipinos ................... . 

A> B, < 2 B. 
Rusos ............................. . 
Polacos ............................ . 
Turcos de Uzbek ...... _ ............. . 
Japoneses ........................ _ .. 
Chinos del Sur. . . ................... . 

A< B, O< 13. 
Chinos del Norte .................... . 
Manchúes. . . . . ................... ;· .. 
Indúes ............................. . 
Gitanos ........................... . 
Moros, fi-lipinos ..................... . 

A ± ·:; B :l.: , O ::,> D. 

Sumatra, ...•....................... 
Annamesianos ...................... . 
N e gros del Congo ................... . 
Negros, senegaleses .................. . 
Madagasquenses. . . . ................ . 

o> A+· n t o. 

Tipo O Tipo A 

34 G1 
46 4'' <) 

46 41 
38 1:•) 

''" 
8ü Gl 
42 40 
38 42 
22 !"') 

·'" 48 33 

41 81 
:32 38 
29 34 
31 38 
32 89 

:31 25 
27 27 
80 24 
:34 21 
25 18 

44 23 
42 22 
4ü 22 
43 23 
45 26 

Tipo B 

10 
7 
8 
ti 
9 

10 
16 
13 
H 

22 
21 
27 
22 
19 

34 
38 
37 
39 
45 

20 
28 
2-1 
29 
24 

Tipo A B 

3 
4 
8 
4 

13 

6 
u 

10 
8 

10 

10 
8 
8 
6 

12 

4 
7 
S 
5 
4 

Indios, americanos, de pura sangre. . . . O 91 8 1 
Filipinos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 65 15 20 
Melanesianos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 54 27 16 
Australianos. (Nativos.). . . . . . . . . . . . . . 1 57 38 " " 
Negros de Bechuana. . . . . . . . . . . . . . . . . 53 19 24 4 

Aunque se presupone que existe mayor variabilidad en los tipos 
raciales y en poblaciones, los datos hasta hoy obtenidos muestran inte· 
resantes circunstancias, tales como la alta frecuencia del tipo A en el Sur 
y Oeste de Europa; el tipo A, excediendo al tipo B, en menor propor· 
cióq, en los grupos que viven al Este de Rusia, China y Japón; el tipo 
B, prevaleciente, en gran abundancia, en India y en la región del Norte 
de China y Manchuria; el tipo AB más uniformemente equilibrado entre 
los negros, melanesianos e indochinos; el porcentaje de estos dos tipos, 
sin alcanzar un alto grado y sin ser menor que el tipo O. Los grupos de 
alta frecuencia del tipo O, parecen ser los que viven en lugares más re· 
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motos o apartados de continentes e islas, y viviendo en grupos aislados 
(Kroeber). . 

Aunque los resultados hasta ahora obtenidos no concuerdan en 
muchos casos con la clasificación racial adoptada, es posible que un ma­
yor número de investigaciones llegue a cambiar el criterio de clasifica­
ción racial, o por lo menos a modificarlo en parte, y modifique también 
·las ideas contemporáneas con respecto a relaciones raciales. 

El conocimiento del metabolismo basal, primero medido en labo­
ratorios debido a su importancia fisiológica, ha adquirido gran valor 
en patología. Se han establecido standards para comparar tipos pato­
lógicos y normales. 

La influencia de la raza per se es difícil de estudiar bajo este mé­
todo, sin los factores complicados de diferencias en dieta, clima, altitud 
y actividad física general (Benedict). 

Sin embargo, estudios de metabolismo basal en la mujer oriental, 
hecho en estudiantes en Estados Unidos, muestra una diferencia de 
10% más bajo en el de la mujer asiática. Este interesante dato ha abier­
to las posibilidades de estudio en varias ramas de la humanidad y cons­
tituído quizá un nuevo sistema antropológico. 
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