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Editorial

Un minuto de silencio por la reciente tragedia que
ensombrecio la vida de nuestro pais el pasado viernes
18 de enero en Tlahuelilpan, Hidalgo. Un minuto de
silencio y muchas, muchas horas de reflexion colectiva,
inteligente, serena, amorosa y solidaria sobre las
condiciones de vida de millones de personas en México,
sobre la situacion que afrontan los pueblos indigenas

y muchos otros mas, sobre el flagelo que significa la
corrupcion aneja y deleznable.

En breve iniciaran los festejos para celebrar el 80

aniversario de nuestra institucion. Iniciaran, ni Mas ni

Menos, que en nuestro Museo, cuna de todos los museos

y de la antropologia mexicana, antecedente del INAH. Es

lo justo y esperado. Sera la inauguracion de la Sala de Sitio,

prevista parael6defebrero, el “banderazo” de partidade una
conmemoracion quedurarahastafinalesdelafo2019. Trabaja
intensamente, como curador de la Sala de Sitio del Museo,
nuestro companero Octavio Martinez Acuna, Jefe del Archivo
Histdrico, gran y apasionado historiador. Lo asisten en la empresa
otros companeros nuestros de igual valia: el arquitecto Carlos Martinez
Ortigoza, los arquedlogos Alfonso Osorio, Gerardo Taber y Raul Barrera,
la restauradora Fernanda NURez y sus colaboradores, el musedgrafo
Francisco Tello y su extraordinario y ya famoso y reconocido equipo
de museografia, la dedicada disefadora Mildred Mufioz y el gran
Moisés Lozano, Subdirector de Innovacion del Museo. También,
como siempre y en todo, nuestra Subdirectora Técnica, Karla
Peniche. Nuestro Subdirector de Catalogacion Luis Felipe Crespo

y su equipo. El area de Difusion, con Jorge Berdeja al cargo, juega

un papel imprescindible en todo el movimiento que nos tiene
ocupados y algo desasosegados. No es para menos: en todo esto
estan involucrados, de diferente manera, las autoridades del INAH

y de la Secretaria de Cultura, que estaran, ademas, presentes en

la inauguracion. El compromiso que asumimos de ser los meros
principales en el comienzo de esta historica celebracion no solo es
grande, sino que nos enchina la piel. La pachanga va a estar buena.

Gloria Artis

MUSEO NACIONAL DE LAS CULTURAS DEL MUNDO



Sumario

3 Clase abierta de Taichi'y visita guiada a la sala de Grecia
y Roma

5 Talleres de Comunicacion Educativay Fomento a le
lectura

7 Cuentacuentos Festejos de invierno en el mundo,
talleres y visitas guiadas

9 Proximas actividades

ALDABON GACETA NO. 28



CLASE ABIERTA DE TAICHI y
visita guiada a la sala de Grecia y Roma

ste sabado 19 de enero, mas de

800 personas acudieron a la Clase

abierta de Taichi en el patio del

Museo Nacional de las Culturas del
Mundo, organizada por el profesor Enrique
Lozada Manriquez, Director del Colegio de
Estudios Superiores de Wu Shu y Medicina
Tradicional China e impulsor del evento
“México unido por el Taichi”.

El taichi es un conjunto de ejercicios
proveniente de las artes marciales chinas,
cuya practica constante puede contribuir
a prevenir enfermedades detonadas por
el estrés y sedentarismo, como diabetes,
obesidad y sobrepeso; asimismo, es una
via para que los practicantes preserven en
general la salud fisica, mental y espiritual.

Varios ninos, adolescentes y adultos
de diversas edades, se sumaron a la
“Clase abierta de Taichi”. La mayoria
vestia ropa cémoda y tenis deportivos.
Algunas personas portaban orgullosos sus
camisetas con el logo o uniformes de algun
grupo dedicado a esta disciplina marcial,
pero también hubo visitantes que gustosos
hicieron los ejercicios por primera vez en su
vida, tal y como venian vestidos.

El profesor Lozada presenté a los cuatro
maestros que lo apoyaron para dar la clase
y que durante casi dos horas, ensenaron
diversos estilos de taichi como Yang, Chen
y Wudang: Agustin Martinez, de la Escuela
Mexicana de Wushu, ejecuté la forma 8
del estilo Yang y Héctor Lépez compartio
la forma basica del estilo Chen, de la
escuela World Chen Xiaowang Taijiquan
Association-México.

Clase de Taichi, Enrique Lozada
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Otros profesores que participaron fueron
Leonel Pedraza, quien mostré las “8 Fuerzas
delTaichi—-Qianbafa”,delaescuela Wudang
Long Men Kung Fu México, y Alfredo Lépez,
proveniente de Torredn, que enseid formas
correctas de caminar, desplazar el peso del
cuerpo en ambas piernas y energizar las
articulaciones de las rodillas y la cadera.

El profesor Enrique Lozada hizo algunos
breves comentarios sobre la filosofia china
del taichi, tales como “aprender a aprender”,
olvidarse de los problemas, asi como saber
“relajarse y no hacer” para obtener la
correcta concentracién durante la practica
del taichi.

Al finalizar la clase muchas personas se
acercaron a los profesores para saber donde
podian inscribirse para tomar clases de este
ejercicio marcial, asi como las fechas de
las préoximas actividades del Movimiento
Nacional México Unido por el Taichi 2019,
impulsado por el profesor Enrique Lozada.
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También a nosotros para solicitar se repita
pronto la experiencia en nuestro magnifico
recinto.

Alfilo de las16:00 horas, nuestro companero
Angel Morales, del Departamento de
Comunicaciéon Educativa, dio una visita
guiada con el tema de los Juegos Olimpicos
por las salas permanentes de Greciay Roma
del Museo.

Profesores ( izg. a der.) Héctor Lopez, Agustin Martinez, Alfredo Lopez, Leonel Pedraza, Roberto Balderas y Enrique Lozada
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TALLERES

COMUNICACION EDUCATIVAY FOMENTO A LE LECTURA

Taller Ao Nuevo Chino

abado 19. A mediodia, ante un grupo

de 40 asistentes, se realizdé el Taller

ARo nuevo chino en la Sala Educativa

del Museo Nacional de las Culturas del
Mundo, a cargo de la maestra Matilde Ortiz,del
Departamento de Comunicacién Educativa,
y Jessica Marisela Caravez Segundo, becaria
de la carrera de Psicologia Social de la UNAM
Iztapalapa.

El Ano Nuevo Chino, explicaron nuestras
companeras, es una “festividad que marca el
fin del invierno y el principio de la primavera”,
y se rige por el calendario lunar. Por esa razén,
su fecha de inicio es generalmente a finales
de enero o principios de febrero.

Matilde Ortiz apunté que su origen “surge
desde los sacrificios a los dioses y los
antepasados en la antigua China” y recordd la
leyenda de un monstruo carnivoro llamando
Nian (afo), que llegaba a la tierra para devorar
a los habitantes y sus animales la vispera del
afo nuevo.

La maestradijoquealgunasde las costumbres
actuales de la celebracién son hacer la
limpieza completa de la casa, regalar sobres
rojos con dinero a familiares o amigos y la
quema de fuegos artificiales. Agregé que el
Ano Nuevo Chino se celebrara el 5 de febrero,
y estara dedicado al cerdo, el ultimo de los
sighos del Zodiaco chino.

La actividad consistié en realizar un titere
de cartén en forma de dragdn chino, animal
mitoldégico y legendario. Los Vvisitantes
decoraron moldes de partes del cuerpo del
dragdn, valiéndose de tijeras y pegamento.
Después lo colorearon y vistieron con papel
acurrado.

A las 14:00 horas, inicié el #Taller Egipto
faradnico: Celebraciones de AAo0 nuevo
en la Sala Educativa, a cargo de nuestros
compaferos Matilde Ortiz, Raul Hernandez
y Angel Morales, del Departamento de
Comunicacién Educativa del Museo.
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Nifos, jovenes, padres de familias y abuelos
acudieron a esta sesidén donde se explicd que
en el antiguo Egipto se marcaba el inicio de
un periodo anual con la aparicién de la estrella
Sirio, que “se encuentra a 8,600 anos luz de |la
tierra y es dos veces mas grande que el Sol".

Raul Hernandez comentd que la estrella Sirio
se alinea con la luna una vez al ano y este
fendmeno se puede observar desde la Tierra
durante octubre”, dando inicio a un nuevo
ciclo en el antiguo Egipto. “Los egipcios
consideran que la luz de la estrella otorgaba
sabiduria, felicidad y fertilidad”, abundé.

Andrea Villa coordind el Fomento a la lectura

Aspecto del taller de Egipto faradnico

Los 45 asistentes elaboraron una piramide de
cartdon del2 centimetros de altura, la pintaron
de color dorado y negro; es el regalo perfecto
para cualquier amante del Egipto de los
faraones.

En punto de las 15:00 horas, empezod la sesién
de Fomento a la lectura en la Sala Intermedia,
a cargo de nuestra companera Andrea Villa.
Los asistentes participaron en la dindmica
titulada Deseos y propdsitos, que consistid
en anotar en una hoja doce propdsitos para
cumplir en el ano que inicia.

Después Andrea pidid a los que quisieran
compartir sus deseos, lo hicieran con los
demas. Elisa, una joven de 15 anos, dijo que
sus dos mayores propdsitos son viajar con su
familia y aprender a tocar el piano.

Posteriormente, con divertidas actividades,
los asistentes conocieron algunas costumbres
que para celebrar el ano nuevo en el mundo.
EnJapédn latradicién masimportante es hacer
a mano la muneca llamada Daruma, amuleto
japonés de los propdsitos. Los visitantes
pintaron uno de los ojitos a Daruma para que
les recuerde llevar a cabo cada uno de sus
deseos o propdsitos.
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CUENTACUENTOS

FESTEJOS DE INVIERNO EN EL MUNDO, TALLERES
Y VISITAS GUIADAS

| domingo 20 de

enero, al filo de las

13:00 horas, se llevo a

cabolaprimerasesion
de #Cuentacuentos del ano,
coordinada por Andrea
Villa, de la Sala Intermedia
del Museo Nacional de las
Culturas del Mundo. Andrea
dio la bienvenida al nutrido
publico que acudié puntal
a la cita para disfrutar de
las narraciones sobre los
Festejos de invierno en el
mundo.

La primera sesidon de este
ano duré casi dos horas
y estuvo a cargo de los narradores orales
Maria de JesUs Meneses, Lourdes Tripp,
Mercedes Alvarez, Oralia Sanchez, Yair
Arriaga Chavarria y Reyna Guerrero, todos
integrantes del colectivo Abuelos Lectores.

Fue una reunioén divertida y alegre en la que
los presentes participaron e interactuaron
con los cuentistas. En su intervenciéon Reyna
Guerrero, quien ya lleva tiempo colaborando
con el colectivo Abuelos Lectores, narré el
cuento ruso titulado “El rey del frio”, de A. N.
Afanasiev.

Este relato es muy parecido al cuento de La
Cenicienta, escrito por el francés Charles
Perrault (1628-1703), pero describe la historia
de un hombre viudo que tiene una bella hija
lamada Matfurka. El padre contrae nupcias
por segunda ocasidn con una mujer viuda,
quien tiene dos hijas. El matrimonio resulta
poco venturosoy trae muchas penurias para
Matfurka que vive constantes maltratos por
parte de su madrastra y hermanastras.
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Cuentacuentos Reyna Guerrero

En la versién rusa de La Cenicienta, la
madrastra compromete en matrimonio
a Matfurka con el “Rey del frio”, pero el
consorte al conocerla queda cautivado por
su belleza y bondadosa personalidad, la
llena de regalos costosos y la deja volver a
casa. Las hermanastras sienten envidia y
se internan en el bosque para buscar al rey,
pero no corren con la misma suerte.

A las 12:00 horas, nuestros companeros
Angel Morales y Raul Hernandez, del
Departamento de Comunicacién Educativa,
encabezaron el Taller Ao Nuevo Chino, que
se llevd a cabo por segundo dia consecutivo
en el museo.

Durante la sesion, los talleristas mostraron
al publico algunos aspectos de esta
celebracién como su origen, tradiciones y
principales rituales, entre los que resaltan
montar un altar con velas, incienso y frutas,
colgar frases de buena fortuna en la puerta
de las casasy regalar sobresrojos con dinero.
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Plblico asistente a la sesién de cuentacuentos

Angel Morales en la visita guiada a la sala de Grecia




MARTES
22

TALLER
La miniatura persa
Ghazal Rezvani
Sala Eusebio Davalos
12:00 h

JUEVES
24

VIERNES
25

SABADO CINE
26 Aventureros y

exploradores
Sala Intermedia
1:30 h

y &

PROXIMAS ACTIVIDADES
del 21 al 27 de enero de 2019

TALLER

Sala Educativa
12:00 h

TALLER

Nowruz, el ano Nuevo persa

Sala Educativa
12 h

Nowruz, el ano Nuevo persa

Conversatorio

El cine de rumber

Sala Julio César Ol
13:00 h

CINE
Aventureros y
exploradores
Sala Intermediz
13:00 h

CUENTACUENTC
Festejos de invier
en el mundo
Sala Intermediz
13:00 h

CINE
Aventureros y
exploradores
Sala Intermedic
13:00 h
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CINE PRESENTACION
Aventureros y EDITORIAL
exploradores Reviste De-lirio
Sala Intermedia no. 3
15:00 h Sala Julio César olivé
17:00 h
CINE
Aventureros y
exploradores
Sala Intermedia
15:00 h

RESPONSABLES DE LA PUBLICACION

CINE
Funcion familiar
Sala Intermedia

15:00 h
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